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迎新晚会
迎新晚会是经济管理系一项别具特色的活

动，是经济管理系一学年活动的开始，寓意欣

欣向荣。旨在为广大新生打造一个真正展示自

我风采和勇气的平台，增进新生之间的认识与

了解，新老生之间的学习与交流，融合师生情

谊，让每一位新生认识经管，了解中劳。今

年，经济管理系的迎新晚会以‘群新闪耀，经

彩有你“为主题，台上精彩连连，台下热情高

涨，整台晚会欢乐温馨，洋溢着青春的朝气。

双旦晚会
双旦晚会是经济管理系在我国传统节日元

旦和青年人喜爱的圣诞节即将到来之时举办的

一场娱乐盛宴，故起名为“双旦”。旨在丰富

经管学子的大学生活，增进友谊和班级凝聚

力。双旦晚会为五湖四海的学子打造了经管大

家庭的氛围，不仅让他们感受到了家的温暖更

为近在眼前的期末复习提供动力。双旦晚会还

为大家提供了一个展示自己的平台，加强了学

生会各部门之间的联系，提高了工作效率，是

大学期间必不可少的一项活动，深受广大学生

喜爱。

成人礼
成人意味着一个人克服依赖走向独立，意

味着拥有独立自主权的同时，也要承担应尽的

义务和责任。更意味着感恩，感恩父母、老

师、同学和这十八年来经历的点滴，以及点滴

中真善美的滋养。成人礼活动的目的是要启发

同学们意识到自己将肩负起的重担，没有了逃

避的退路、重来的借口，但你有选择的权利，

有年轻的生命，有聪颖的头脑，有强健的体

魄。懂感恩、有担当、树立目标，向梦想前

进！

本学期活动主题：十八而志，青春万岁。

读书漂流
读书漂流活动是经济管理系创办的一项建

设学风的重要活动，由经济管理系学生会学习

部承办，以演讲比赛、读书征文及读书成果展

示为主要形式，展现经管学子们读书的热情和

积极的学术氛围。读书漂流不仅体现了经济管

理系“塑造全人”的理念，也响应“中国梦”

中教育进步源动力的号召，是大学学习中必不

可少的催化剂。

本学期活动主题：带上你的挚爱，与我们

一起读书漂流。

辩论赛
经济管理系辩论赛是响应学院号召，经各

个班级层层选拔挑出精英举办的展现现代大学

生意气与风采的一项活动。辩论赛的影响涉及

多方面。首先，参赛选手可以从辩论赛中受

益，拓展知识层面、加深社会认识、提高个人

信心、从容接受挑战；其次，系内辩论也将为

全院辩论赛输送人才，向学校的各个单位展现

经管系同学们的风姿，树立经管良好形象；最

后，辩论赛也将有利于本系重学风气的形成，

符合本系塑造“全人”的教育宗旨。

本学期活动主题：慷慨陈词 据理力争，辩

论赛 与你相约。

诗歌朗诵
周总理说“为中华之崛起而

读书”，是何等的意气风发。关

于祖国，关于梦想，总是一首谱

不完的曲，随着时代变迁弹奏出

新的乐章。紧跟着前人的步伐，

经济管理系学生党支部为同学们

提供一个诉说梦想与热爱的机

会，与大家一起谱写这首永不停

息的曲。

经济管理系学生党支部举办

的“歌唱祖国、拥抱青春”诗歌

朗诵会，既增加了业余党校活动

的趣味性，又丰富了我系大学生的校园生活，

展现我系学生良好的精神风貌和较高的综合素

质。旨在表达学生们的爱党、爱国、爱校情怀

和对美好青春的赞美。其为经济管理系学生党

支部首创，也是经济管理系“梦想季”精品活

动之一，值得期待。

本学期活动主题：歌唱祖国、拥抱青春

阳光体育
经济管理系本学期阳光体育运动包含个人

赛和集体赛两个主要部分，其中个人赛主要包

括以跳绳，踢毽子为主的个人竞技，集体赛主

要包括特色接力，拔河，七人八足等趣味运

动，并且本学期我系与学院翔远社首次合作，

积极参加他们的单车训练，趣味无穷。本次阳

光体育共计约 350 人，参加人数占我系总人数

比例巨大，真正做到了全民参与。本次活动也

达到了预期目的，让同学们积极参加体育活

动，强健体魄。同时也培养了学生们的团队精

神及合作意识。

本学期活动主题：零压力，更健康，让我

们一起阳光体育。

安全周
由经济管理系主办的校园安全教育文化周

活动是为了贯彻落实学校关于创建安全文明校

园的文化精神，普及安全知识，提高大学生自

我保护意识和能力而举办的。活动中我们将组

织同学进行安全手册学习，并结合安全影片观

摩，安全灭火器使用，安全知识竞赛，班级成

果展示等活动环节，以此唤起大家对安全工作

的重视。

本学期活动主题：人人讲安全，事事讲安

全。

梦想季之逐梦路感于心精品活动简介

这是我在中劳生活的第三年，从涿州的静谧悠闲，到

北京的繁华热闹。每个人的生命都如同一条漫长的路，有

时平坦有时泥泞，但这过路的风景却始终如一的美好温

馨。十一月，北京校区林荫路上的银杏树变得金黄金黄，

透过枝叶间的缝隙去看零碎的阳光，是午后最安逸最温柔

的时光。

很多人将涿州形容成“世外桃源”，我觉得在中劳的

学子总有一种特别的情怀，在短暂四年的大学生活中，能

以两种不同的生活方式，去寻找自己，去发现自己，去证

明自己。有时候，风景就像一本书，需要去翻阅，去品

味，去探索，去学习。涿州的风景，如同一张水彩画，带

着年轻的清澈透明，看着它，就好像看着那些用所有的热

情去拥抱生活的少年，他们目光炯炯，他们的嘴角永远扬

着自信的笑，他们飞扬跋扈，他们从不畏惧失败。而北京

的风景，则像一幅笔锋遒劲，明暗深刻的油画，特别是北

京的秋，金黄的阳光，金黄的落叶，仿佛从画中就能感受

得到午后夹杂着些许微凉空气的闲暇。它像一个初入社会

的佼佼者，稚气未脱，但已经略显成熟，他们的嘴角有谦

逊的微笑，将双手握拳，昭示着自己有着年轻的力量，去

学习，去拼搏，去实现自己的价值。

我很庆幸能够在这样一所学校就读，我能在短暂而年

轻的岁月里，去体会不同的风景，融入不同的环境，然后

寻找最真实的自己。我希望你也一样，当你难过或者觉得

挫败的时候，不妨给自己一些时间，去走走转转，去发现

生活中被隐藏被忽略的那些美丽的风景。这所学校不仅仅

交给我们课本中的知识，更能教给我们生活的知识。

在这秋意渐浓的十一月，去图书馆那些巨大的书架间

走走，去体育场边趁着阳光正暖坐一坐，去银杏树下眯着

眼睛观察它漂亮的叶子，去寻找你自己，然后，更加热情

的拥抱生活。

其实比起星期六，我更喜欢星期五的晚上

北京的秋

我们的青春是一首诗

11 级 魏 崃

我有着一群特二的舍友！但我爱他们！

青春不是年华

而是心境；

青春不是桃面、丹唇、柔膝

而是深沉的意志、恢宏的想象、炽

热的感情；

青春是灵魂的温暖栖息

青春是生命的深泉涌流

青春是命运的真挚厚礼

青春很美

像那东方黎明喷薄而出的朝阳———

美得壮观、美得妖娆

像那西边黄昏缓缓而落的晚霞———

美得成熟、美得绚烂

他美得诱人，美得惹人怜爱

青春也像一朵花

在清风中徐徐地摇曳

时时散发着清香

让人不禁伸手去爱抚它，轻吻它

青春也像一杯酒

在玉光杯中缓缓地浮动

久久荡漾着甜甜的气息

让人总想要举杯欣赏它，痛饮它

青春的花开花谢疲惫却不后悔

轻轻的风轻轻的梦

轻轻的晨晨昏昏

淡淡的云淡淡的泪

淡淡的年年岁岁

青春终究埋着一首神奇的歌

在山上在路上在脚印中缓缓飘荡

模糊的烂漫

编织的梦

故意的飞舞着字迹

透过婉转的月华

见到彼此的如花笑靥

浅浅的微笑弯着眼睛

如此美好的青春

怎能将他装订的极为拙劣

你在的时候，青春也在

如同一株茉莉

芬芳，从容，淡雅，却又肆意

如同一片天空

明镜，广阔，澄清，却又灿烂

如同一声叹息

短暂，匆忙，跌宕，却又长久

青春在时间里，在生命中

青春似乎早已不是年轻人的专利

那么青春怎能是年老的曾经

划出生命支点的人才值得拥有青春

凝聚生命力量的人才值得拥有青春

不要让青春独自一人走开

盛满阳光

拥有青春在整个生命里

岁月悠悠

衰微已触及到了肌肤

热忱抛却

颓唐使灵魂渐渐衰落

忧烦、惶恐、丧失自信

为什么不留下热忱

青春从来不认年龄

只要有着生命的欢乐

他便久盛不衰

青春物语

Dear Qian
This letter was written in Thursday, October 17th, 2013.

Do you remember this? Do you still remember your dream?
Have you got it? Are you happy now?

I have a belief that you must have been already admitted
into your dream school, and as what you have done in the old
days, you are just sitting in the library absorbed into your
study. Or maybe you are just going on a long journey, you pick
up the flowers, you lie in the open field.

In 2012, you are so lucky to pass the college entrance
examination. You know it is very hard for our rural students to
be admitted into universities like this. Consequently you do all
you can do to adapt to the new college life, fortunately, you
showed a talent in this, everything seems to be OK. Even so I
have some words share with you. Maybe you think I am too
young to have a chat with you; however I am afraid it will be
too late if keep silence.

Now you are adults, you are expected more from others.
Firstly you should remember your dream, which is the thing
that will make your life sensible. One day you will find, you
may not succeed in the future, but you still get a meaningful
experience. On the contrary, once you live through your
college life without any goals, you will get your most precious
time wasted, just like stay in your dormitory watching Korean
movies and imagine you will marry a prince. There is no doubt

you will live a miserable life if you keep on doing things like
these.

You should take responsible for your words, do not take
them as a burden. You make a promise just because someone
worth it, you are blessed by the god to deliver happiness.

Leaning to be thankful, that means do not take anything
for granted. Please respect and consider for everyone around
you; especially, to be available whenever it is necessary for
your aging parents, it can never be enough to cherish your
parents.
At your age, there are numbers of girls as you become to lose
weight, I can not say it is wrong for you, you have the right to
be more graceful; but meanwhile please take good care of
yourself. So just enjoy a journey while you are tired, stay in a
good mood, and enjoy a healthy life.

Now you have read this letter accidentally but inevitably,
that is to say you are going to graduate. Have this recall your
memory of your dream? Do you live in happiness? I know you
are bound to achieve this, because you are just so
industriously and ambitious.

Good luck
A promising girl

（高倩同学为 2013 年国家奖学金获得者）

新的一天刚开始时，你总有最高的集中力，但这种状

态一般只能持续到下午刚过一半。想不想知道怎么简单地

提高工作效率？

《18 分钟：找出焦点、遏制分心、做对事情》 的作者

彼得?布雷格曼认为，时不时地处理那些小而持续的事务，

时不时地回邮件和接电话很容易让你分散注意力。

有效地管理时间的秘诀在于坚持日常安排，布雷格曼

说：“它必须要是一个长期坚持做下去的过程，这样我们

才能一整天都专注于我们最紧要的那些工作。”

以下是他用来集中注意力和增加工作效率的 18 分钟

日常工作三步骤：

步骤一：制定计划（5分钟）
在你开始一天的工作或者检查你的电子邮件之前，先

坐下来，拿出一张白纸，写下你想要圆满结束这一天的话

会涉及到的事项，布雷格曼如是说。然后把这些事情安排

在你的日历和日程安排的空闲时段中。

“一旦你决定好了你要做些什么，你就会产生强大的

动力。”他说。把最难和最重要的事情安排在一天的起始，

也就是最不容易分心的时候。如果你的事项列表不适合你

的日历，那就重新安排这个列表。

步骤二：重新聚焦（每小时 1分钟）
在工作日的时候，在你的手表、电话或者电脑上设个

每小时响一次的闹铃。每当闹铃声响起，就问问你自己你

之前的一个小时是否工作得足够有效率。布雷格曼认为，

这个仪式能够帮助你把自己从脱缰野马般的思绪里重新拉

回正轨上来。如何度过你的时间？布雷格曼拿它跟在自助

餐厅吃饭做了个类比。

“人们在自助餐厅常常吃得不够满意，因为你当时

吃的东西，过后想起来，常常不是你认为自己最应该吃

的。”他说。放在时间安排上也是一样的道理———在某个

时刻你想要做的事情，常常不同于那一天结束时，你希望

你已经完成了的事情。每小时审查一次，就能让你保持应

有的步调。

步骤三：回顾当日（5分钟）
在你一天工作的结尾，回顾你当天的工作，什么时候

你最集中精神，什么时候你又分了心。“你完成了你想要

完成的工作了吗？”布雷格曼问，“如果没有，你明天在

哪些方面可以加以改善？”

举个例子，如果你在早晨需要做很多工作，但是你的

最难以集中精神的时间全部集中在了下午，那你就要考虑

一下哪些事情是需要集中精力的，像是撰写提案或者设计

一个营销活动，就该安排在当天早一点的时段。而那些没

那么繁重的任务，比如阅读电子邮件或者审查网站统计，

就可以留到下午。

布雷格曼说，这也是把一天的任务做个收尾清理的好

时机，像是对帮助过你的那些人表示感谢，还有向你的团

队工作人员发布快速更新内容之类的琐碎事务，这样就不

会把事情拖到晚上了。

13 级 岳世源

To better me
12 级 高 倩

贴心经管

本文提供 赵 晴

找出焦点、遏制分心、做对事情

(这首诗在经济管理系学生党支部组织的

诗歌朗诵比赛上获得“最佳创意奖”)



我们听李老师说
有人说青春是一段最难忘的

旋律，是一生中最美妙的时光。

是的，谁不想看到一棵树苗生机

勃勃，谁不想听到一汪山泉清澈

流淌？我们的师长，把对青春的

回忆寄托在金秋体育节里的含苞

待放，把对青春的怀念转化为默

默奉献的身影和关注的目光。在

每年一度的日子里，我们愿意和

他们一道把快乐分享。

2013 年 10 月 18 日我校秋季

运动会正式拉开序幕，开幕式后

我们系学生会通讯社就本次运动

会对党总支副书记李淑玲老师进

行了采访。

记者：李老师，咱们系正在

倡导“阳光体育”，可是许多同学

对这项活动并不清楚，您能为同

学们介绍一下这项活动吗？

李书记：阳光体育最根本就是

出来晒太阳，出来锻炼锻炼，就是

让你们有一个放松的心情，一个强

劲的体魄，一份积极的人生态度。

体育本身有一种精神，你出来感受

自然，尽力感受生命

的活力，才会不是一

种懈怠、萎靡、空虚

的状态，因为你一旦

走出来，接触的都是

真实的自然，真实的空气。现在的

大学生最大的问题是宅在屋子里看

电脑，沉浸在虚幻的世界里，和一

些似是而非的人聊着一些似是而非

的事儿。我们期待你们通过“阳光

体育”这项活动改变自己，真正做

到爱运动，自觉去运动，拥有强健

的体魄。

记者：“阳光体育”让同学

们爱上了运动，同时您倡 导 的

“全人教育”也让我们受益匪浅，

可以谈谈您对这个理念是怎么看

的吗？

李书记：“全人教育”中强

健的体魄是第一位的，好的身体

是“1”，剩下所有的都是“0”，

没有“1”有多少个“0”都是枉

然。希望大家都可以以“全人教

育”为标准，加强自我训练，能

做到什么尽量做，看自己个人能

力，尽量去完善自己。自我修炼

最重要，我们只能给大家一个引

导，提供一个平台，营造一个氛

围，真正要做到只能看自己。期

待每个人都能自我觉醒，真正知

道自己想要什么，全面要求自己，

给自己设定一些目标，从大一开

始，做好运动、读一些好书，四年

下来，一定会有很多收获。

我们听同学说
记者：对于咱们系的趣味运动

会，你有什么看法？

同学：针对本次系里主导的阳

光体育活动，在李老师的指导下，

在刘星宇学姐的带领下，各班都积

极开展这项活动，使我们受益匪浅。

首先，阳光体育是国家，政府，教

育部都一直在强调的活动，贯彻在

小学、初中、高中还有大学，我们

系在积极的响应号召，听从指挥。

这是一次非常有意义的活动

记者：这次活动中你印象中最

深刻的是什么？

同学：在这次阳光体育活动

中，令我印象最深的就是班级凝聚

力的加强，我们新生没有军训这一

过程，所以说班级的凝聚力，团结

力一直是每个班的主抓内容，通过

这次活动，七人八足、拔河、篮球

接力，大家都有参与，也都很努力

的在为班级荣誉做贡献，不管结果

如何，我看到了大家的努力，尤其

是一群人为了一个目标而奋斗不懈

的感觉。感谢这次阳光体育活动把

我们的班集体凝聚在了一起。
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自 2012 年以来，涿州校区不断

的在整顿和翻修。目前大规模的改

造基本完成，学校已基本恢复了正

常的生活秩序，涿州不管是在硬件

还是软件方面都有了显著的提升，

现在我们一起来看看我们身边的变

化都有哪些吧！

校园绿化是涿州校区工作的重

点，学校不断地在涿州校区进行绿

化。从学校图书馆到食堂，道路两

旁那些裸露的土地已经陆续地披上

了绿衣，铺上了绿草皮，还种上了

小树苗。现在当你去食堂再也不会

感受到沙漠式的尘土漫天飞舞了,走
过网球场，路过旧浴室，看到的是

满目的新绿，感受到的是涿州校区

的勃勃生机。

校道泥泞难走一直是涿州校区

不可避免的尴尬，因而校道也在这

一学年得到修缮。从校门到普公，

到食堂，尤其是到高公一线的道路

都被大整修。人流量最大的二公寓

附近都铺上了石板路，草坪上也铺

上了石板，其余的道路都铺上沥青，

整个校园的面貌都焕然一新。同时

道路两旁都安上了路灯，住高公的

同学们晚上回去再也不用摸黑了，

安全更有保障。

在学校生活，宿舍绝对是不可

不谈的一个话题，目前高公已经建

设完毕，并迎来了它的第一批入住

者。三公寓全部男生已全部入住高

公，现三公寓已由学校民工们搬入

暂住。二公寓在暑假期间已经整修

完毕，前段时间每间宿舍的电线，

插线盒等全部被更新，同学们使用

电源安全更有保障。

另外学校其他建筑和基础设施

也发生了不小的变化。综合楼在开

学时就已开放营业了，学校原一、

二食堂已搬到综合楼，校园卡服务

中心也从图书馆迁至综合楼一楼，

并更名为“大学生服务中心”。综合

楼旁边的新建筑已经投入使用，一

栋是新建的卫生所，卫生所的条件

也得到很大的提高，医药品种类更

加齐全，新增很多医疗设备，且每

天有人值班，方便了同学们随时能

看病就医。另一栋一楼是美发店和

校园超市，超市内增设了潮流服装

专区，扩大了经营范围，以便于满

足同学们多样化的需求。二楼则是

新男生浴室，三楼是新女生浴室，

但目前旧浴室仍照常开放，与新浴

室时间上略有偏差以保障学生能正

常洗澡。

内在的文化建设有各大社团，

百花齐放，争奇斗艳，还有学校组

织的各类校园活动，如模拟招聘大

赛，金秋文化艺术节，不断丰富同

学们的校园生活，为同学提供展示

自我，锻炼自我的平台。同时本校

与外界的学术交流不断增多，校方

也在为学校文化建设而不断努力，

加强学生日常生活中文化气息的酝

酿，食堂、浴室、超市、发廊现都

分别题上采菽、采绿、采苹、采萧、

采艾、采藻的匾额，古典文学的气

息在整个校园里弥漫。

在这一年中，涿州校区在不断

地发展着，校园文化氛围越来越好，

硬件设备越来越完善，无论从外在

还是内涵来说，都颇有“吾家有女

初长成”的气质。

为促进涿州校区学生食堂提升服务

质量，最大限度地满足学生对伙食品种

价格质量卫生的要求，更好的促进食堂

与同学之间的沟通，涿州校区食堂、涿

州校区食堂监管部门、中国劳动关系学

院总务处召开了两次会议，学校组织开

展实施了涿州校区学生食堂“服务质量

促进月”活动。

因为冬季将近，天气渐渐转凉，加

上涿州校区最近进行大力度的整顿，学

校总务处、食堂在涿州校区学生综合服

务中心采菽餐厅、采绿餐厅举行了“服

务质量促进月”活动。学生食堂对食堂

工作进行了如下安排：

加大学生食堂低价位基本伙供应比

例；

增加基本伙半份菜供应；

针对冬季特点，增加保温措施，提

供加热服务；

适当增加供应品种；

加强成本核算与餐具卫生消毒工作

的监督检查。

与此同时，餐饮服务中心设立了监

督服务站，欢迎全体同学随时进行举报，

对饭菜质量和价格、食堂卫生、食堂工

作人员的服务态度进行监督。

而后，为建立学校食堂管理常态协

调机制，进一步提高学生参与学校食堂

管理的积极性，校总务处、学生处将定

期召开涿州校区学生食堂工作交流座谈

会。座谈会由校总务处统一组织，学生

处，食堂承包商、各系院学生代表参加。

本次交流座谈会就学生食堂存在的问题

进行讨论，并提出可行的解决方案，促

进食堂管理的规范化和透明化。座谈会

将从学生切身利益出发，提供一个学校、

学生、食堂承包商三方交流平台，加强

伙食工作的民主管理，疏通交流渠道，

不断提高学校餐饮供应质量和服务水平。

针对此次活动，我系生活部部长康

宇轩表示，此次活动不仅仅拉近了同学

与食堂部门的距离，以利于同学更好的

与食堂的交流，提出自己的问题并予以

解决，更好的维护同学们的权利，能够

更好的监督食堂安全管理，是一个贴心

利民的项目。相应的，校生活权益部成

立了伙食管理委员会，每天对食堂卫生

质量进行监督检查并填写监督调查表，

每个星期校生活权益部对学校食堂后厨

进行 1~2 次的检查。食堂的每一层设立

意见建议调查表，及时针对同学们的意

见进行改正。

校区进行改进之后，以前的一食堂、

二食堂、清真食堂搬进了综合楼，离学

校教学楼比较远，给同学们的就餐问题

带来了不便。总体而言，同学们对这次

活动比较满意，以前学校食堂菜价高、

饭菜少、卫生差、饭菜花样少、不好吃

等问题得到了极大的改善，现在食堂个

别窗口可以打半份菜，各种基本伙进行

明码标价，饭菜口味得到极大提升，还

引进了韩国铁板饭、台湾阿妈饭、特色

奶茶等新鲜花样，更好的满足了同学们

不同的口味需求。

本次活动的开展，在学校范围内收

到了良好的效果，提高了食堂管理部门

对服务质量重要性的认识，增强服务质

量，食堂工作人员工作积极性和主动性

有了很大提高，同学们的食品安全质量

得到了有效的保障，整体呈现了一派和

谐文明的服务工作氛围。更可以看出学

校比较关心和关注学生的生活和身心健

康安全，重视学生食品安全问题，最大

限度的满足同学们的利益的决心和努力。

经济管理系第二届商业领袖俱乐部启动仪式于 11 月 3 日 18:
30 至 19:30 在校本部阶一成功举行。商业领袖俱乐部是针对大

学生作为高级知识群体在经济繁荣发展的大潮下，如何适应企

业对高等复合性人才的需求这一现状，从系部“全人”理念出

发，培养具有商业头脑、优秀团队领导能力以及高度社会责任

感的高素质商业学生领袖而成立的，活动目标是为了丰富俱乐

部成员校园生活，宣传企业优秀文化，同时也让同学更深入了

解企业的优秀文化，生产管理，运营方式等，加强同学的社会

实践能力和交际能力，提升俱乐部成员对企业运营的认知和自

身经济头脑和团队协作能力。出席本次启动仪式的有 11 级学生

会主席团、办公室主任副主任、各部部长及副部长、11 级各班

班长团支书以及报名加入俱乐部的各班同学。

启动仪式由学生会主席罗实主持，主要分三方面进行，首

先从宏观微观上介绍俱乐部的成立的初衷、俱乐部实施的各项

活动以及俱乐部将会给同学们带来什么成果等等。其次是介绍

了俱乐部的组织架构和各职能部门的职责与义务，俱乐部主要

由会长、财务组、人事组、秘书处、采宣组、对外关系组、企

划组，后勤组、学生联系组九小组组成，要求各组对自己工作

起监督负责作用。同时也宣布本次俱乐部的会员；最后由学生

会主席罗实宣布第二届商业领袖俱乐部正式成立。

在 10 月 18 日举行的中国劳动关

系学院阳光体育运动会上，我大经

管学子充分展现了“重在参与、永

不放弃、永不气馁、永不低头”的

精神，并获得了优异的成绩。

经济管理系迎新晚会已于 10 月

22 日晚间在学生会成员的共同努力

下成功地落下帷幕。系学生会文艺

部部长邢逸群说：“此次晚会还有

不足，我们在晚会筹办上还有很大

的上升空间，请大家期待年底的双

DAN 晚会吧！一定让你流连忘返！”

10 月 31 日，我系在院“光华杯”篮球比赛

中的六场战役终于结束。在比赛中，我系篮球

队真正体现了“友谊第一，比赛第二”的精神，

虽然有受伤，有汗水，但是我们始终微笑比赛，

保持着良好的心态。

自 10 月 23 日起，我系由学习部主持主办的

辩论赛正如火如荼地举行。日前，辩论赛

初赛已经结束，祝愿进入复赛的同学们都

能取得一个好成绩。

我系体育部筹办本学期“阳光体育”

运动，自 10 月 23 日起，已举行趣味运动

会、翔远体验周、拔河比赛。众多同学受

到各种小活动和小比赛的吸引，纷纷参与

进来，祝大家在以后的日子里也如现在一

般共同努力，共同奋斗，坚持锻炼，在大

学的学习生活中收获一个健康的身体。

10 月 25 日，我系社会实践部主办的

“安全周”活动正式拉开序幕。本次活动

分四部分内容：安全手册学习、安全知识

影片观摩、安全灭火器使用方法教学、安

全知识竞赛。通过此次活动，同学们对于

如何保护自己的人身及财产安全有了更彻

底的认识，并会在今后将其运用到生活中

去，避免给自己和他人造成损失。

10 月 28 日， 2013 级学生会正式干事

名单出炉。学生会成员将起带头作用，发

挥团结友爱、努力学习的精神，在严于律

己的同时帮助需要帮助的同学。

进入大学，意味着我们长大了。由我系办公

室主办的成人礼活动于 11 月 6 日举行。2013 级

同学们集体度过了他们的“十八岁”生日，观看

成人视频、阅读来自远方的家信，在感动与幸福

中，同学们的心紧紧地靠在了一起。
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三公寓的男生已经全部入住

学生高级公寓

崭新的公寓和刚搬过来的卫生所

综合楼提供餐饮、超市购物、洗澡、

理发等多种学生基本生活需求
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启动仪式顺利举行

食堂的饭菜，你还满意吗？ 本
文
提
供

滕
潇

刘
一
帆

十
月
经
管
大
事
件

我听
记者 焦识樵 王亚芬

新食堂人性化的多了镜子、

洗手台、卫生间和热水区

本文提供 王博熙

———涿州校区学生食堂“服务质量促进月”

1、全面深化改革总目标———完善和发展
中国特色社会主义制度，推进国家治理体系
和治理能力现代化。

全会指出，全面深化改革的总目标是完

善和发展中国特色社会主义制度，推进国家

治理体系和治理能力现代化。必须更加注重

改革的系统性、整体性、协同性，加快发展

社会主义市场经济、民主政治、先进文化、

和谐社会、生态文明，让一切劳动、知识、

技术、管理、资本的活力竞相迸发，让一切

创造社会财富的源泉充分涌流，让发展成果

更多更公平惠及全体人民。

2、成立全面深化改革领导小组———中央
成立全面深化改革领导小组，负责改革总体
设计、统筹协调、整体推进、督促落实。

全会强调，全面深化改革必须加强和改善

党的领导，充分发挥党总揽全局、协调各方的

领导核心作用，提高党的领导水平和执政能

力，确保改革取得成功。中央成立全面深化改

革领导小组，负责改革总体设计、统筹协调、

整体推进、督促落实。各级党委要切实履行对

改革的领导责任。要深化干部人事制度改革，

建立集聚人才体制机制，充分发挥人民群众积

极性、主动性、创造性，鼓励地方、基层和群

众大胆探索，及时总结经验。

3、设立国家安全委员会———设立国家安
全委员会，完善国家安全体制和国家安全战
略，确保国家安全。

全会提出，创新社会治理，必须着眼于

维护最广大人民根本利益，最大限度增加和

谐因素，增强社会发展活力，提高社会治理

水平，维护国家安全，确保人民安居乐业、

社会安定有序。要改进社会治理方式，激发

社会组织活力，创新有效预防和化解社会矛

盾体制，健全公共安全体系。设立国家安全

委员会，完善国家安全体制和国家安全战略，

确保国家安全。

4、市场在资源配置中起决定性作用———
经济体制改革是全面深化改革的重点，核心
问题是处理好政府和市场的关系，使市场在
资源配置中起决定性作用和更好发挥政府作
用。建设统一开放、竞争有序的市场体系，
是使市场在资源配置中起决定性作用的基础。

全会指出，要紧紧围绕使市场在资源配置

中起决定性作用深化经济体制改革，坚持和完

善基本经济制度，加快完善现代市场体系、宏

观调控体系、开放型经济体系，加快转变经济

发展方式，加快建设创新型国家，推动经济更

有效率、更加公平、更可持续发展；

全会指出，经济体制改革是全面深化改

革的重点，核心问题是处理好政府和市场的

关系，使市场在资源配置中起决定性作用和

更好发挥政府作用。

全会提出，建设统一开放、竞争有序的

市场体系，是使市场在资源配置中起决定性

作用的基础。必须加快形成企业自主经营、

公平竞争，消费者自由选择、自主消费，商

品和要素自由流动、平等交换的现代市场体

系，着力清除市场壁垒，提高资源配置效率

和公平性。要建立公平开放透明的市场规则，

完善主要由市场决定价格的机制，建立城乡

统一的建设用地市场，完善金融市场体系，

深化科技体制改革。

5、深化财税体制改革———完善立法、明
确事权、改革税制、稳定税负、透明预算、提
高效率，建立现代财政制度，发挥中央和地方
两个积极性。要改进预算管理制度，完善税收
制度，建立事权和支出责任相适应的制度。

全会提出，财政是国家治理的基础和重

要支柱，科学的财税体制是优化资源配置、

维护市场统一、促进社会公平、实现国家长

治久安的制度保障。必须完善立法、明确事

权、改革税制、稳定税负、透明预算、提高

效率，建立现代财政制度，发挥中央和地方

两个积极性。要改进预算管理制度，完善税

收制度，建立事权和支出责任相适应的制度。

6、确保依法独立公正行使审判权检察
权———要维护宪法法律权威，深化行政执法
体制改革，确保依法独立公正行使审判权检
察权，健全司法权力运行机制，完善人权司
法保障制度。

全会提出，建设法治中国，必须深化司法

体制改革，加快建设公正高效权威的社会主

义司法制度，维护人民权益。要维护宪法法

律权威，深化行政执法体制改革，确保依法

独立公正行使审判权检察权，健全司法权力

运行机制，完善人权司法保障制度。

7、赋予农民更多财产权利———建立城乡
统一的建设用地市场。要加快构建新型农业
经营体系，赋予农民更多财产权利，推进城
乡要素平等交换和公共资源均衡配置，完善
城镇化健康发展体制机制。

全会提出，建设统一开放、竞争有序的

市场体系，是使市场在资源配置中起决定性

作用的基础。必须加快形成企业自主经营、

公平竞争，消费者自由选择、自主消费，商

品和要素自由流动、平等交换的现代市场体

系，着力清除市场壁垒，提高资源配置效率

和公平性。要建立公平开放透明的市场规则，

完善主要由市场决定价格的机制，建立城乡

统一的建设用地市场，完善金融市场体系，

深化科技体制改革。

全会提出，城乡二元结构是制约城乡发

展一体化的主要障碍。必须健全体制机制，

形成以工促农、以城带乡、工农互惠、城乡

一体的新型工农城乡关系，让广大农民平等

参与现代化进程、共同分享现代化成果。要

加快构建新型农业经营体系，赋予农民更多

财产权利，推进城乡要素平等交换和公共资

源均衡配置，完善城镇化健康发展体制机制。

8、创新化解社会矛盾体制———激发社会
组织活力，创新有效预防和化解社会矛盾体
制，健全公共安全体系。

全会提出，创新社会治理，必须着眼于

维护最广大人民根本利益，最大限度增加和

谐因素，增强社会发展活力，提高社会治理

水平，维护国家安全，确保人民安居乐业、

社会安定有序。要改进社会治理方式，激发

社会组织活力，创新有效预防和化解社会矛

盾体制，健全公共安全体系。设立国家安全

委员会，完善国家安全体制和国家安全战略，

确保国家安全。

9、划定生态保护红线———要健全自然资
源资产产权制度和用途管制制度，划定生态
保护红线，实行资源有偿使用制度和生态补
偿制度，改革生态环境保护管理体制。

全会提出，建设生态文明，必须建立系

统完整的生态文明制度体系，用制度保护生

态环境。要健全自然资源资产产权制度和用

途管制制度，划定生态保护红线，实行资源

有偿使用制度和生态补偿制度，改革生态环

境保护管理体制。

10、深化军队体制编制调整改革———要
深化军队体制编制调整改革，推进军队政策
制度调整改革，推动军民融合深度发展。

全会提出，紧紧围绕建设一支听党指挥、

能打胜仗、作风优良的人民军队这一党在新

形势下的强军目标，着力解决制约国防和军

队建设发展的突出矛盾和问题，创新发展军

事理论，加强军事战略指导，完善新时期军

事战略方针，构建中国特色现代军事力量体

系。要深化军队体制编制调整改革，推进军

队政策制度调整改革，推动军民融合深度发

展。 （新华网）

十八届三中全会公报的十大看点

三中引发八大概念板块

关键词：全面深化改革

全面深化改革的总目标:

1、完善和发展中国特色社会主义制

度

2、推进国家治理体系和治理能力现

代化

全面深化改革的重点：重点是经济体制改

革，核心问题是处理好政府与市场的关

系，到 2020 年在重要领域和关键环节上

的改革取得决定性成果

中央成立全面深化改革领导小组：
1、改革总体设计

2、统筹协调

3、整体推进

4、督促落实

三个解放：
1、解放思想

2、解放和发展社会生产力

3、解放和增强社会活力

四个坚持：

1、坚持党的领导

2、坚持解放思想，实事求是，与时

俱进

3、坚持以人为本

4、坚持正确处理改革与发展的关系

全面深化改革的主要任务，14项
坚持完善基本经济制度

加快完善现代市场体系

加快转变政府职能

深化财税体制改革

健全城乡发展一体化体制机制

构建开放型经济新体制

加强社会主义民主政治制度建社

推进法治中国建设

强化权力运行制约和监督体系

推进文化体制机制创新

推进社会事业改革创新

创新社会治理体制

加快生态文明制度建设

深化国防和军队改革 （新华网）

十八界三中全会公报

你说

完善基本经济

制度 

完善产权保护制度   积极发展混合所有制经济 

建设市场体系 完善主要由市场决定价格的机制 

宏观调控 全面正确履行政府职能 

财税体制改革 
完善立法、明确亊权、改革税制、稳定税负、透明预算、提高效率、建立现代财政制度，中央

和地方两个积极性。要改进预算管理制度，完善税收制度，建立事权和支出责任相适应的制度 

行政体制改革 
切实转变政府职能，深化行政体制改革，创新行政管理方式，增强政府公信力和执行力，建设

法治政府和服务型政府 

城镇化建设 赋予农民更多财产权利，推进城乡要素平等交换和公共资源均衡配置完善城镇化健康发展体制. 

国企改革 
完善产权保护制度，积极发展混合所有制经济，推动国有企业完善现代企业制度，支持非公有

制经济健康发展。 

土地制度改革 建立城乡统一的建设用地市场 

开放促改革 要放宽投资准入，加快自由贸易区建设，扩大内陆沿边开放。 

金融体系改革 完善金融市场体系。 

医药卫生改革 深化医药卫生体制改革。 

收入分配改革 改革收入分配制度，促进共同富裕，形成合理有序的收入分配格局。 

司法体制改革 确保依法、独立、公正行使审判权、检察权，健全司法权力运行机制，完善人权司法保障制度。 

反腐 
坚持用制度管权管事管人，让人民监督权力，让权力在阳光下运行，是把权力关进制度笼子的

根本之策。 

 

改革纲领 预期相关投资概念板块 

美丽中国 新能源，环保节能企业 

财税改革 改革地方税制，减轻银行坏账负担，利好银行 

城镇化 基建铁路，消费及民生相关股份 

民企创新 增加补贴以支持企业创新，以往政府一直在汽车及家电补贴范畴 

加快自贸区建设 放宽投资准入，引入外国好的资源，利好金融发展 

深化科技体制改革 科纲股 

市场化 
金融 利淡内银，完善金融市场体系，如利率市场化，鼓励民间资本进入市场，增加竞争 

资源配置 利好油，燃氮，利淡，水泥政府职能转变，放松价格管制，以市场供求解决产能过剩问题 

优化医疗 医药股 

 

十八届三中全会公报指出，全面深化改革的总目标是完善和发展中国特色社会主义制度，推进国家治

理体系和治理能力现代化。 （凤凰财经）

经济管理系新浪官方微博
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