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中国劳动关系学院体育课教学质量评估表（学生用）
	测评内容
	评价意见

	
	非常同意
	同意
	不能确定
	不同意
	非常不同意

	教学态度
	1．老师对体育教学工作有热情，讲课认真、投入。
	
	
	
	
	

	
	2．老师上课不迟到不早退，课上不接打手机。
	
	
	
	
	

	
	3．老师对我们的教学要求很严格。
	
	
	
	
	

	
	4．每次上课前，老师都会把场地、器材等准备妥当。
	
	
	
	
	

	教学内容
	5．老师在教学中注意向我们灌输终身体育的理念。
	
	
	
	
	

	
	6．我感觉老师每堂课的教学（练习）内容都很有必要。
	
	
	
	
	

	
	7．老师会通过各种方式让我们知晓每节课的教学目标。
	
	
	
	
	

	
	8．我觉得上体育课很安全，因为老师会教给我们运动中自我保护的方法。
	
	
	
	
	

	教学方法与手段
	9．老师的讲解清楚准确，有助于我们掌握技术要领。
	
	
	
	
	

	
	10．老师会经常做些示范动作，帮助我们掌握运动技能。
	
	
	
	
	

	
	11．我觉得老师做到了精讲多练、讲练结合。
	
	
	
	
	

	
	12．老师会根据我们的体能状态、接受程度安排不同的运动强度。
	
	
	
	
	

	
	13．我们在课堂上有机会和老师沟通交流，课堂气氛融洽。
	
	
	
	
	

	效果
	14．我对体育课总是充满期待。
	
	
	
	
	

	
	15．通过老师的教学，我们学会了一些健身方法和运动技能。
	
	
	
	
	

	
	16．我认为老师该门课程的教学效果很好。
	
	
	
	
	




