课程介绍

足球运动是以脚支配球为主的集体对抗性项目。作为 “ 世界第一运动 ” ，足球运动有很强的锻炼和欣赏价值，经常参加能增强体质，发展运动能力，培养勇敢、顽强、机智、果断、团结协作的思想品质，并可以此为手段，促进锻炼习惯的养成。 

教学内容包括基本知识、基本技术和基本战术，在掌握足球基本技术的前提下，着重对比赛进行指导，提高学生实战能力，了解足球运动和竞赛规则，能够欣赏高水平足球比赛。
