教学进度

	周次
	周学时
	教学进度
	基本内容（要点）
	思考题与作业
	教学的辅助手段及要求

	一
	2
	学期教学计划

羽毛球基本知识

熟悉球性练习

学习正手发高运球
	1、 介绍学期教学计划

2、 简单介绍羽毛球概况、羽毛球场地、球拍、球等

3、 学习正反手握拍法，准备姿势及站位、左右后退步法等

4、 学习正手发高远球，介绍反手发球

5、 自由组合练习
	查阅资料，提高羽毛球的基本知识
	羽毛球场四块

及小马路

球、拍学生自备

	二
	2
	学习正手发小球技术

介绍吊球、平高球及左右区接杀步法

复习、提高握拍法及正手发高远球技术
	1、 复习正手握拍法

2、 复习正手发高远球

3、 学习正手发小球技术

4、 学习左区后退步法

5、 介绍左右接杀球法
	同上

每周课下练习不少于两次
	羽毛球场四块

及小马路

球、拍学生自备

	三
	2
	复习正手发高远球、小球技术

学习后场发高远球技术

步法练习
	1、 复习正手发高远球、小球技术

2人一组，3组×2，每组一高一小

2、 学习正手击高远球技术
	同上
	羽毛球场四块

及小马路

球、拍学生自备

	四
	2
	介绍羽毛球发展概况

基本战术及相关知识

复习基本技术


	1、 介绍世界羽毛球发展概述

2、 中国羽毛球发展概述

3、 羽毛球基本技术、战术简介

4、 介绍羽毛球基本规则（裁判方法）

5、 自由练习15分钟 


	同上

深刻理解羽毛球运动项目
	羽毛球场四块

及小马路

球、拍学生自备

	五
	2
	复习发球技术

复习击高远球技术

学习上网步法


	1、 复习发球技术，提高发球成功率和准确性（目的性）

2、 复习击高远球，体会步法及击点身体协调用力

3、 学习上网方法

4、 复习后退步法
	同上

深刻体会步法在实战中的作用
	羽毛球场四块

及小马路

球、拍学生自备

	六
	2
	复习发球及击高远球

学习网前放小球与搓球技术

介绍网前勾、扑球技术


	1、 复习发球及击高远球技术

2、 学习网前搓小球技术

3、 介绍网前勾、扑球技术

目的在实战中灵活运用不失时机

4、 自由对打
	同上

深刻体会步法在实战中的作用
	羽毛球场四块

及小马路

球、拍学生自备

	七
	2
	介绍羽毛球竞赛规则

裁判方法及场地、器材
	通过看录像，再实地找学生进行比赛，边讲边实习裁判工作，边提问边出题，让学生回答，加深理解


	深刻理解规则

在实战中应用规则

为我所用
	看录像

准备相关资料

	八
	2
	复习网前搓球和高远球技术

学习网前放小球技术

介绍网前跳扑球技术
	1、 复习后场击高远球，体会小臂、手腕用力动作

2、 复习网前搓球，体会步伐移动

3、 学习网前放小球技术

4、 介绍网前挑、扑球技术


	查询资料

多看比赛、录像

理解规则

运用规则
	

	九
	2
	复习所学技术

重点网前放小球

学习杀球技术

教学比赛
	1、 复习发球及后场高远球技术

2、 复习网前放小球技术，调动步法移动

3、 学习杀球技术

4、 单打比赛（抽签单淘汰）
	查询资料

多看比赛、录像

理解规则

运用规则
	

	十
	2
	复习杀球技术

学习正手接杀球、挡球技术

单打比赛练习

（裁判实习）


	1、 复习后场击高远球，体会小臂内强，手臂直甩最高点

2、 复习杀球技术

3、 学习接杀球技术

4、 单打比赛
	增强课下练习
	羽毛球场四块

及小马路

球、拍学生自备

	十一
	2
	复习杀球及正手接杀球

挡网技术

学习反手接、杀球技术

单打比赛练习

（裁判实习）
	1、 复习发球及后场击高远球

2、 复习杀球及正手接杀球、挡网技术

3、 学习反手接杀球、挡网技术

4、 单打比赛
	增强课下练习
	羽毛球场四块

及小马路

球、拍学生自备

	十二
	2
	复习所学技术、战术

双打比赛
	1、 发球及高远球练习

要求动作规范，成功率高为测验做准备

2、 其它技术复习（根据个人情况，有选择练习）

3、 熟悉双打比赛（裁判实习）

双打规则（抽签）
	增强课下练习
	羽毛球场四块

及小马路

球、拍学生自备


	十三
	2
	复习学过内容

双打教学比赛

裁判实习
	根据上次抽签情况继续比赛

要求每个同学认真进行裁判实习

被子淘汰及基本技术差的同学继续基本技术练习
	课下多练习

提高比赛、

裁判能力
	羽毛球场四块

及小马路

球、拍学生自备

	十四
	2
	复习学过内容

双打教学比赛

裁判实习
	继续上次课内容

认真做好裁判工作
	课下多练习

提高比赛、

裁判能力
	羽毛球场四块

及小马路

球、拍学生自备

	十五
	2
	复习所学技术

教学比赛（团体）

裁判实习

（抽签）

出两~四队
	复习基本技术（考试内容）

抽签进行团体赛

住址体会不同岗位裁判工作
	课下多练习

提高比赛、

裁判能力
	羽毛球场四块，及小马路

球、拍学生自备

	十六
	2
	复习所学技术

继续教学比赛

裁判实习


	1、 复习基本技术

2、 继续团体比赛

3、 完成比赛任务（单、双、团）
	
	羽毛球场四块

及小马路

球、拍学生自备

	十七
	2
	技术考试

提高综合能力
	考试要求：两人一组对打、自由组合，也可找打得好的同学陪打，底线球每人两次机会，取最好一次

发球每人10次按5、6、7、8标准
	
	羽毛球场四块

及小马路

球、拍学生自备

	十八
	2
	技术考试

提高综合能力

笔试


	考试方法同上

补考同学成绩一律为及格

规则考试20~30分钟
	
	羽毛球场四块

及小马路

球、拍学生自备


