成绩考核

考试内容、方法

满分100分

1、基本动作组合占40％

30—40分：动作准确、熟练、心态平和、呼吸配合好。

20—29分：动作基本准确。

29分以下：不能独立完成。

2、难度能力评分占20％，限选8个难度。

难度动作                  分值

1.
肩倒立式                 1

2.
转躯触趾                 1

3.
半莲花坐单腿背部伸展式   2

4.
圣哲玛里琪第一式         1

5.
向太阳致敬式             2

6.
束角式                   1

7.
加强侧伸展式             2

8.
叭喇狗式                 1

9.
轮式                     1

10.
双腿背部伸展式           1

11.
山式                     1

12.
神猴哈努曼式             3

13.
半舰式                   1

14.
摇篮式                   1

15.
圣哲玛里琪第二式         3

16.
半月式                   2

17.
鸟王式                   1

18.
增延脊柱伸展式           1

19.
鹤禅式                   1

20.
坐角式                   1

21.
拱背升腿式               1

3、理论考试占20％

4、考勤表现占10％

5、课外活动占10％
