课程介绍

游泳是人体在水的特定环境中，将体能与技能完美结合起来的全身运动，游泳时由于水的阻力、压力、浮力、水温的作用，再通过水浴、空气浴、日光浴三者有效结合，使人体的各器官均得到锻炼。经常进行游泳锻炼不仅能增强体质，健美形体，还能提高抗寒、抗病能力，增强心肺和其他器官的功能，对骨骼、肌肉、皮肤都有良好的作用。

本课程主要讲授游泳运动的基本理论知识、技术、技能、竞赛规则及水中应变突发事件的能力，介绍游泳运动在国际国内发展的最新动态与趋势。
