成绩考核

（一）内容

游泳专项体育课考核采用结构考核，综合评分方法进行，体育成绩用百分制记分，各项考核内容及其比重。

游泳专项体育课考核内容及比重

	考核内容
	游泳技术
	身体素质
	体育理论
	学习态度

	比重（%）
	40
	20
	20
	20


（二）评分标准

游泳选项体育课考核项目操作方法和评分标准
游泳专项课考核项目和操作方法

	考核项目
	操作方法

	游泳

技术
	蛙泳

20、30、40、50米
	可以自由选择距离，根据动作完成情况评分

	身体

素质
	1000米（男）

800米（女）
	根据国家《体育锻炼标准》结合学院实际情况规定标准考试

	
	俯卧撑（男）

立卧撑（女）
	

	体育理论
	开卷考试

	学习态度
	根据出勤、课堂表现和完成课外作业情况评分


游泳专项课（初级）技术考核评分标准

	分 值
	技   评  标  准

	90-100分
	池边蹬壁出发、能协调的完成蛙泳的配合与呼吸。（50米）

	80-89分
	池边蹬壁出发、蛙泳技术较协调，呼吸及技术配合较协调。（40米）

	70-79分
	池边蹬壁出发、蛙泳技术能较协调的完成蛙泳的配合与呼吸。（30米）

	60-69分
	池边出发、能基本完成蛙泳配合技术。 （20米）

	60分以下
	池边出发，蛙泳不能完成20米距离。


 游泳专项课（提高）技术考核评分标准

	分 值
	技   评  标  准

	90-100分
	蛙泳完整技术50米以上、爬泳打腿10米以上、爬泳配合游25米以上

	80-89分
	蛙泳完整技术30—49米、爬泳打腿6—9米、爬泳配合游20—24米

	70-79分
	蛙泳完整技术20—29米、爬泳打腿4—5米、爬泳配合游15—19米

	60-69分
	蛙泳完整技术19米以上、爬泳打腿3米以上、爬泳配合游14米以上

	60分以下
	蛙泳完整技术19米以下、爬泳打腿3米以下、爬泳配合游14米以下


游泳专项课考核项目及评分标准

	        分值

    成绩

项目
	性别
	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40

	游泳
	 
	见上表

	800米跑
	女
	3:20
	3:30
	3:40
	3:45
	3:50
	3:55
	4:00
	4:05
	4:10
	4:15
	4:20
	4:25
	4:30

	1000米跑
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	俯卧撑
	男
	35
	33
	31
	29
	27
	25
	23
	21 
	19
	17
	15
	13
	11

	立卧撑
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	体育理论
	 
	100
	 
	90
	 
	80
	 
	70
	 
	60
	 
	50
	 
	40

	学习态度
	 
	100
	 
	90
	 
	80
	 
	70
	 
	60
	 
	50
	 
	40


