课程介绍

形体是一门艺术，人体只有在四肢、躯干、头部及头部五官的合理配合下才能显示出姿态美、体态美、线条美和外部形态与内部情感的和谐统一美。形体课是以身体练习为主要手段，通过合理的、科学的体育锻炼过程，达到增强体制、增进健康和提高用肢体语言表达思想感情的能力。
