成绩考核

（一）课程考核内容
1．理论考试：采用统一笔试方式，以每学年为单位，理论成绩占总分的20%。

   考试内容：网球基础理论、裁判规则等。

2．技术考试：专项技术和达标测试，占总分的70%

3．课堂表现（学习态度、出勤）占总分的10%

（二）考核方法与标准（初级）

1.球性达标考核：正反颠球50个。
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2．控球能力考核：

  控制球考核技评：技术动作规范协调流畅。达标从底线打到指定16平米虚线内打10球中5个60分；中6个70分；中 7个80分；中8个90分 ；中 9个95分；中 10个100分。

3.正手击球和反手击球技术考核。采取技评和达标的方法。

  技评：动作规范，发力准确，协调，击球有一定的力量，速度，弧线控制适中，落点控制较好。

达标：教师用拍喂球10个，击到场地内6个60分、7个70分、8个80分、

 9个90分、10个100分。击到场地内6个才可以技评，技评根据技术动作要求评分（见下表） 。 

4．两人自由组合对打2分钟 进行达标评定：回合球2个60分、3个70分、4个80分、6个90分、8个100分。按技术动作要求进行技术评定。

（三）考核方法与标准（中级）

1.正手击直球和反手击直球技术考核。采取技评和达标的方法。

  技评：动作规范，发力准确，协调，击球有一定的力量，速度，弧线控制适中，落点控制较好。

达标：教师用拍喂球10个球，击到直线半场内6个60分、7个70分、8个80分、9个90分、10个100分。击到直线半场内6个才可以技评，技评根据技术动作要求评分。 

2.发球考核：发10个球，发到发球区内5个60分；6个70分； 7个80分；8个90分；  9个95分 10个100分。按技术动作要求进行技术评定。

注：技评标准

	分值
	100-90
	90-70
	70-60
	60以下

	标准
	技术正确，动作熟练协调性好
	技术较正确，动作连贯较协调
	技术基本正确，能完成动作
	不能完成基本动作


