课程介绍
体育舞蹈是男女二人或多人在高雅舞曲的伴奏下，以优美的艺术舞姿为表现形式，融音乐、舞蹈、服装、风度、体态美于一体的一项运动，是人的形体美、姿态美、个性美的最直接表现形式，使学生在美的氛围中陶冶情操，抒发感情，塑造完美的形象，展示高雅的气质和风度。
本课程主要讲授：拉丁舞：恰恰;普通交谊舞：华尔兹(慢三)、北京平四、快四、布鲁斯(慢四)、北京探戈、伦巴等，更侧重培养学生的气质风度和优雅的社交礼仪。通过学习体育舞蹈，掌握一定的表演技能，提高鉴赏体育舞蹈美的能力，全面提高学生的审美素养。
