成绩考核
成绩考核采用百分制，每学年考核一次，90分以上为优秀；80—89分为良好；70—79为中等；60—69为及格；60分以下为不及格。
1考核内容
第一学年考核内容：华尔兹、北京平四、快四、探戈(自选三项)、理论、学习态度、坐位体前屈、仰卧起坐。
2考核方法
普通交谊舞：学生自编套路表演，可自选音乐，也可用原音乐，时间为２分钟。主要以韵律、姿态、表现力、舞伴配合等方面评分，每组两次机会。
坐位体前屈、仰卧起坐：主要考查柔韧素质、腰腹力量等素质，每人一次机会。
体育理论：专项理论和基础理论，由题库抽取闭卷考试。
体育态度：由任课教师根据学生平时学习情况予以评定。
３．评分标准：
第一学年体育舞蹈专项占7０％，理论占１０％，学习态度占２０％。
①实践部分评分标准(见表１—4)：
专项技术评分标准
	          内容项  目   标准
	华尔兹、北京平四、快四、探戈

	9—10分
	套路编排新颖，舞伴配合默契，表演流畅，舞蹈节奏与韵律准确，舞姿优美，能很好地表现出该舞蹈的风格与韵味。

	8—8.9分
	套路编排较好，舞伴配合较默契，表演较流畅，舞蹈节奏与韵律较准确，舞姿较优美，能基本表现出该舞蹈的风格与韵味。

	7—7.9分
	能增加自编动作，较流畅的完成动作，舞蹈节奏与韵律基本准确，舞姿基本优美，舞蹈的风格与特色也有体现。

	6—6.9分
	完全按照教师所教的套路，能完成动作表演，舞蹈节奏基本准确，有基本的舞姿，有表现出该舞蹈较基本的风格与韵味。

	6分以下
	不能按规定完成动作表演。


表3专项素质评分标准
	          项目
成绩

分 值 
	坐位体前屈(cm)
	仰卧起坐(个)

	
	男
	女
	男
	女

	5
	18.0—16.0
	18.0—16.2
	50—45
	43—41

	4
	15.9—12.3
	16.1—13.0
	44—39
	40—35

	3
	12.2—8.9
	12.9—9.0
	38—33
	38—28

	2
	8.8—6.7
	8.9—7.8
	32—27
	27—24

	1
	6.6—0.01
	7.7—3.0
	26—21
	23—20


