课程介绍

乒乓球是由两名或两对选手间持拍在特定台子上进行轮流击球的球类比赛运动。乒乓球运动的特点是球小、速度快、变化多、趣味性强、设备比较简单，具有广泛的适应性和较高的锻炼价值。比较容易开展和普及，乒乓球运动项目是我国的国球，有着广泛的群众基础。参加这项活动可以发展学生的灵敏性和协调性，提高动作的速度和上下肢活动的能力。增强体质、并能培养人的勇敢顽强、机智果断等品质。

本课程主要学习乒乓球基本知识、基本技术、基本战术，介绍基本规则，侧重实战体验和学生裁判能力的提高。
