教学进度

	周次
	学时
	教学进度
	教学的辅助

手段及要求

	一
	1~2
	1、排球运动简介

2、介绍准备姿势及步法移动技术

3、学习正面双手垫球
	1、 要求精讲多练

2、 示范动作标准

3、 教态自然、放松

	二
	3~4
	1、 步法移动练习

2、 复习正面双手垫球，介绍侧垫球和背向垫球。

3、 学习正面上手传球
	注意学生技术掌握情况，及时变换练习的距离，变换练习方法

	三
	5~6
	1、 基本步法练习

2、 复习垫球

3、 复习传球

4、 传、垫球串连

5、 学习上手大力发球
	1、 模仿练习

学生互帮互助练习

鼓励学生练习，调动学生的积极性

	四
	7~8
	1、 复习传、垫球技术

2、 学习扣球

3、 复习发大力球
	1、 教师带差，帮助潜能生提高

2、 教师站在凳子上让学生练习扣固定球

	五
	9~10
	1、 复习垫球技术，各种方向变化的垫球

2、 网前二传练习

3、 “4号位”拉开扣球

4、 复习发大力球，介绍发上手飘球
	1、 教师给学生抛各种球

2、 选出合适的学生做二传给其他学生传球

	六
	11~12
	1、 复习传、垫球技术

2、 复习4号位拉开扣球，介绍2号位扣球

3、 介绍拦网（单人、双人）

4、 复习发球
	1、教师单人拦网模仿动作示范要标准。

2、组织好学生的网前拦网模仿动作练习

	七
	13~14
	1、 复习排球的各种技术

2、 介绍排球比赛的基本位位，“中一二”战术配合。
	1、教师巡回指导，纠正步规范动作。

2、可用粉笔先在地上画个小场地讲解。

	八
	15~16
	1、 复习传、垫、扣、发技术

2、 介绍“边一二”战术
	教师很清楚的讲出练习方法及“边一二“战术

	九
	17~18
	1、 复习排球的基本技术

2、 复习“边一二“战术（剩20分钟左右打教学比赛，巩固技战术）
	教师仔细观察每个人的技术，对出现的问题立即纠正

	十
	19~20
	1、 重点复习传球、垫球、发球技术

2、 介绍“后排插上”战术
	教师对考试一块讲解清晰，可以创造比赛情境让学生练习。

	十

一
	21~22
	1、巩固提高传球、垫球、发球技术

2、复习扣球、拦网技术
	教师对每一名学生的各项技术做以指导

	十

二
	23~24
	排球技术考试，三项（传球、垫球、上手发球）
	以公平、公正的态度对待考试

	十

三
	25~26
	理论课 
	在室内进行，最好有多媒体设备，使教学更加直观

	十

四
	27~28
	1、 基本技术复习

2、 教学比赛

3、 裁判实习
	裁判或比赛中出现的问题及时问老师

	十

五
	29~30
	1、 基本技术复习

2、 教学比赛

3、 裁判实习


	裁判中出现问题较多的同学要多做一场裁判，提高裁判能力

	十

六
	31~32
	1、 基本技术复习

2、 教学比赛

3、 裁判实习

4、介绍小场地排球比赛
	

	十

七
	33~34
	1、 基本技术复习

2、 教学比赛

3、 裁判实习

4、与外班同学进行挑战
	

	十

八
	35~36
	1、 理论考试

2、 看比赛录像

3、 结课
	理论考试、结课


