课程介绍

垒球运动是一项技术性、游戏性强的体育运动，是一项高智能的体育活动，是在严格的、专门的规则限制下，在规定的场地内用规定的球和棒以及手套为工具，通过投球、击球，以积极争夺和防守住垒为手段，以取得本垒最多为优胜的一种运动项目。这项运动不受年龄、性别限制，能有效地增强体质，促进健康，丰富人们的业余文化生活，对于提高学习和工作效率尤其是加强团队合作具有独到的效用。
