成绩考核

（一）理论部分（10%）
内容：专项基础理论知识；体育与健康基础理论知识。
要求：规定时间，以闭卷形式集中考试。
（二）身体素质（20%）
内容：
1、 100米。
2、1分钟跳短绳。
3、1分钟仰卧起坐 。
评分标准：见“身体素质测试评分表”。
（三）专项技能（40%）
1． 达标（20%）
内容：掷远
方法：每人试投3次×2，记录最佳成绩。
场地要求：以3条跑道的宽度为界内并延长；球压线均为有效成绩。
测验要求：助跑距离为3米；掷远时脚若超越底线、球出边线成绩无效。 
评分标准：

	距 离（米）
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12

	成绩
	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60


2． 技评（20%）
内容：击球
方法：每人击球10个为评分作参考
要求：站位、握棒、准备姿势正确；挥棒平而有速度；击球效果好。
评分标准：

	分 值
	技 评 标 准

	90—100分
	站位、握棒、准备姿势正确；挥棒平而有速度；击球效果好。

	80—89分
	站位、握棒、准备姿势基本正确；挥棒较平，亦有速度；击球效果尚可。

	70—79分
	站位、握棒、准备姿势基本正确；挥棒较平；中球率一般，击球效果一般。

	60—69分
	站位、握棒、准备姿势基本正确；挥棒较平；中球率较差，击球效果较差。


（四）运动参与（20%）
（五）心理健康与社会适应（10%）
