教学进度

	周
别
	课   堂   教   学
	课外作业
	完成情况

	
	时数
	教  学  内  容
	教学方式
	布置作业题数
	复习及作业所需时间
	

	1
	2
	学习健美操基本步伐
	实践
	
	
	

	2
	2
	学习大众二级规定动作
	实践
	课后复习
	
	

	3
	2
	学习大众二级规定动作
	实践
	课后复习
	
	

	4
	2
	学习大众二级规定动作
	实践
	课后复习
	
	

	5
	2
	大众二级规定动作考试
	实践
	
	
	

	6
	2
	专项身体素质练习
	实践
	
	
	

	7
	2
	健美操理论知识
	理论
	
	
	

	8
	2
	学习大众四级规定动作
	实践
	课后复习
	
	

	9
	2
	学习大众四级规定动作
	实践
	课后复习
	
	

	10
	2
	学习大众四级规定动作
	实践
	课后复习
	
	

	11
	2
	大众四级规定动作考试
	实践
	
	
	

	12
	2
	体育绘图
	实践
	
	
	

	13
	2
	专项身体素质练习
	实践
	
	
	

	14
	2
	健美操自编套路演练
	实践
	课后辅导
	
	

	15
	2
	考试：

1、健美操理论试卷

2、健美操自编套路绘图
	实践
	
	
	

	16
	2
	健美操自编套路成套动作
	理论
	
	
	


