成绩考核

   成绩考核采用百分制，每学年考核一次，90分以上为优秀；80—89分为良好；70—79为中等；60—69为及格；60分以下为不及格。
1、考核内容
第一学年考核内容：大众健美操二级规定动作、大众健美操四级规定动作、理论、体育绘图、健美操基本套路创编、学习态度。
2、考核方法
大众健美操规定动作：使用规定音乐，规定动作，3/5/6人一组，每组两次机会。
健美操基本套路创编：学生可自由组合3/5/6人一组，可自由选择音乐，不重复动作和队形，编排八个八拍（含八个）以上健美操动作，时间在2分钟以内。
体育绘图：将自己创编出的健美操套路随意抽取八个八拍进行绘制。
体育态度：由任课教师根据学生平时学习情况予以评定。

理论：专项理论和基础理论，由题库抽取闭卷考试。

3、评分标准：
第一学年健美操专项占60%，绘图占10%，理论占10%，学习态度占20%。
①实践部分评分标准：
专项技术评分标准
	          内容项  目   标准
	大众健美操二级、四级规定动作、自编套路

	9—10分
	套路编排新颖，队员配合默契，表演流畅，节奏与韵律准确，姿态优美，能很好地表现出该操的风格与韵味。

	8—8.9分
	套路编排较好，队员配合较默契，表演较流畅，节奏与韵律较准确，姿态较优美，能基本表现出该操的风格与韵味。

	7—7.9分
	能增加自编动作，较流畅的完成动作，节奏与韵律基本准确，姿态基本优美，姿态的风格与特色也有体现。

	6—6.9分
	完全按照教师所教的套路，能完成动作表演，节奏基本准确，有基本的姿态，有表现出该操较基本的风格与韵味。

	6分以下
	不能按规定完成动作表演。


