定向越野：
定向越野运动作为一种新兴的野外活动方式，起源于欧洲，是运动员利用地图和指北针到访地图上所指示的各个点标，以最短时间到达所有点为胜。在世界各地正吸引着越来越多人参与并为之狂热。它既是一种户外休闲、娱乐运动，又是一种竞技运动，且对选手的体力及智力要求较高。参加定向运动除需要指北针和地图外，不需要特殊的设备，是一种较为经济的运动项目。中国定向运动通常在森林中举行，也可以在公园、校园，甚至城市街头举行；而且定向运动容易设计出满足不同年龄、性别、体能和定向技能水平参赛者需要的比赛路线，因此参与定向运动很少受到条件限制。

中劳定向越野社：
中国劳动关系学院定向越野社直属于校团委，在2015年，定向队正式发展成为社团。在李振东，曲笑平等学长的带领下，社团的规模不断地发展壮大，现如今社团成员有120人之多。在北京乃至全国的定向越野比赛中，定向越野社的同学们积极参与，克服困难，不断地超越自我。
几位学长基本每周都组织同学们去训练，去参加各种比赛，使社团的活跃度大大提高。同学们的积极参与，令学长们感到特别的荣幸。无论是在训练还是比赛中，同学们都积极进取，克服困难，努力的弥补自己的不足之处。每次训练或比赛结束后，学长让我们在地图上画出自己跑过的路线，寻找自己跑错的地方，然后拿着地图再去赛场上重新跑一下，目的就是为了避免下次再犯同样的错误。学长耐心的给我们传授经验，告诉我们在什么样的地段该如何去跑，这极大的提高了同学们的定向水平。
在2017年的五月份，由上任社长康建刚学长组织并发起的第一届校园趣味定向越野赛在中国劳动关系学院涿州校区成功举办。届时参赛人员达160人之多，远远超过了我们的预料。同学们在赛前积极参与，努力训练，都想在赛场上超越自我，使自己更强壮，更优秀。比赛中，同学们完全发挥了同学之间的团队精神，互相帮助，分工合作，使同学们的团队精神得到了充分的展现。同学们玩的开心就是给定向越野社最大的鼓励和支持。
让我们来看一下几场比赛情况：
北京交通大学邀请赛，大家都早早来到大门口等待着出发，饭都没来得及吃，就为了我们的北交大定向之旅。我们租了个车去市里坐火车去北京，一切都是那么的顺利。在火车上，由于同学们都不在一节车厢内，所以我跑了7节车厢为萌新们逐一进行讲解，但最终由于人员比较分散，还是有一两个萌新没能听到讲解，我感到万分抱歉。讲解完回到座位，和几个第一次见面的学妹聊天，我说我是另一个学长，我不叫刘福鹏，我不是定向越野社社长，她们竟然都信了，反正就是各种聊天，不停地笑。和她们聊天感觉特别的有趣。
[image: 364115602958100802]      下了火车，我们又是坐地铁，又是倒公交。由于人数众多，队伍拉的比较长，而且有很多人都不会坐地铁和公交，所以行军速度有些缓慢。其实，对他们来说，从学校到北京交通大学就是一场定向，只不过没有器材罢了。
[image: 692613842963184735]       到了北交大已经10：30了，所有运动员基本都出发完毕。给大家发了指卡后大家有序的出发。虽然是校园图，但这次的难度还是不小的，而且很多点位设置的也不是那么标准。这对于新生来说增[image: 172244416129970674]加了难度，当然，对我来说也是如此。信誓旦旦的跑着，结果一看成绩无效，明明都已经打完了，却得到了这种结果，心里很不是滋味。然后听曲笑平学长说有一个迷惑点，一个在展板前面，一个在展板后面，结果我就打错了。我在跑的过程中，发现自己的学弟学妹竟然骑着共享单车在找点，实在是不可思议。这幸好不是特别正规的那种比赛，要不然就直接取消成绩了，希望大家以后一定要注意。定向越野确实有单车定向，但我们玩的都是徒步的，没有单车。
[image: 619579822842510258]最终，凭借大家共同的努力，取得了团体三等奖的好成绩。来到了北交大，就要尝一尝这里的美味。北交的同学建议我们去明湖餐厅，说这里很好吃，果然，吃着还不错。吃完饭，大家一起回到了我们的大涿州。
[image: ]这一天很累很辛苦，但大家都坚持了下来，为你们加油！当我在那因为成绩无效而难受的时候，突然听见有个学妹说定向好好玩啊，听到这句话，抛弃了所有的烦恼，瞬间舒服了好多。对于一个定向越野社长来说，能听见自己的社员说定向好玩，是多么开心的事情！
首都锦标赛，12月2日，持续了半年的“指北针杯”首都高校徒步定向锦标赛在青龙湖森林公园落下了帷幕。经过四场分站赛的激烈争夺，我校定向队最终取得了团体精英组第三名的好成绩。
[image: 164239931239407933]第一站是在中国地质大学（北京），跑的是超级百米地图。超级百米定向就是在操场或者小广场，花园小范围内进行定向越野比赛，具有极高的观赏性。对参赛者在高速奔跑下短时间读图、做出正确判断是个挑战，对参赛者智力、体力、心理素质的综合考察。
当我拿到地图时，给我的第一感觉就是太乱了，一张A4纸大小的地图上面足足有65个点位。[image: 821109901185306907]在跑的时候迅速的找到起点在地图上的位置，依次打卡。当我跑到13---18这个位置的时候，我的直觉告诉我，我打错了，最终，很庆幸我没有打错。最终跑下来几乎直接累瘫在地上，得了第五名，邹啸天学长获得了第八名。女子组周芷木同学获得了第六名，封亚雪学姐获得了第八名。
第二站是在西山国家森林公园，比赛形式设置了积分赛和短距离，短距离就是地图上有规定[image: 14078954327094366]的路线和顺序，依次打卡。积分赛是地图上有很多点位，需要运动员自己规划路线，在规定的时间内回到终点，看谁获得的积分最多。积分赛对于一名定向运动员来说，是一项非常综合、全面的考察，因为它需要运动员在规定的时间内，规划处最合理的路线，并且要尽可能的多打卡，而且还不能超时。
西山这个地方，地势复杂多变，沟壑交替，有很多根本没人走[image: 535155489810671705]过的地方，遍布森林的蜘蛛网被我撞到了四次，每次都是直接糊在了脸上，自此心里有了阴影。这次曲笑平学长跑的是短距离，由于地势险要及带刺的树枝，曲笑平学长的腿和脚踝受到了严重的创伤，索性并无大碍。我跑的是积分，跑的过程中，我从一个两米多高的断崖上跳下来，底下全是碎石，当双脚着地时，一阵剧痛从脚踝传到大脑。我尝试着走了几步，发现没什么影响，慢慢的将速度提了上来，最终跑了第一名。邹啸天学长获得了第二名，周芷木同学获得了第四名，梁曦丹学姐获得了第六名。
第三站是在兴隆公园，这就和其他普通公园一样，地势平稳，地标都比较明显，没有什么难度可言。曲笑平学长凭借其多年的定向经验，荣获锦标赛短距精英男子组冠军，邹啸天学长、梁曦丹学姐和田雯学姐分别获得了小组第四名，周源浩学长获得了第五名的好成绩。
第四站，也就是最后一战，在青龙湖森林公园举行。来到这里，给我的第一感觉就是：北京竟[image: 528810548658870180]然还有这种地方！我回来后换裤子才发现，我的腿上几乎全是划伤，我可是穿了秋裤＋运动裤！漫山遍野的野枣树，随处可见的牛虱子，给运动员带来了非常大的困扰。
[image: 381199717997860955]经过激烈的争夺，李振东学长获得中距离组第一名，唐瑜同学获得中距离组第七名，邹啸天学长获得积分组第六名，我获得积分组第八名，田雯学姐获得积分组第二名。
至此，“指北针杯”首都高校徒步定向锦标赛圆满结束。
[bookmark: _GoBack]对于我们的日常活动，我们会不定期的进行体能训练，去操场跑圈。技术方面，每个周末基本都会去参加联赛，结束后会对同学们进行指导。每次联赛有人数的限制，一般是10人。

所获荣誉：

个人单项奖：
刘福鹏：1、2016北京市国防教育协会定向越野秋季赛新生组第六名（2016,10,24）
        2、2017全国定向锦标赛中距离全国三等奖（2017,08,24）
        3、2017中国定向公开赛林溪谷分站赛M21组第六名（2017,10,31）
曲笑平：1、2015中国定向公开赛天津分站赛M18组第九名
	2、2016北京市国防教育协会定向越野秋季赛高校组第八名（2016,10,24）
3、2016中国定向公开赛北京分站赛M21组第七名
4、2016中国定向公开赛秦皇岛分站赛M21组第八名
5、2016首都高校锦标赛第一站精英组第四名
6、2016首都高校锦标赛第一站精英组第三名
李振东：1、2015中国定向公开赛M21组第一名
        2、2014.6.11首都高校定向越野锦标赛男子短距离第一名
3、2015.10.28首都高校定向越野锦标赛男子短距离第二名
4、2016.11.16首都高校定向越野锦标赛精英组总积分第三名
5、2015.9.16北京体育大会定向越野锦标赛精英组，接力第一，百米第一，短距离第一，中距离第一
6、2015.10.29中国定向公开赛天津站第一名
7、2016.9.7中国定向公开赛秦皇岛站精英组第七
8、2016.12.2中国定向公开赛苏州站精英组第七
9、2016.7.31亚锦赛短距离m21第十一

戴正多：1、2015中国定向公开赛秦皇岛分赛M21组第十名

梁曦单：12016北京市国防教育协会定向越野秋季赛新生组第六名（2016,10,24）、

周芷木：2017北京市国防教育协会定向越野春季赛高校女子组第六名



团体奖：
2015年 北京市体育大会 精英组第一M18岁组第二 
2015年 北京市国防教育协会定向越野春季赛 团体第六
2015年 首都锦标赛 乙组团体第六
2016年 北京市国防教育协会定向越野春季赛 团体第三
2016年 北京市国防教育协会定向越野秋季赛 团体第四
2016年 首都锦标赛 精英组团体第三
2016年 北京市体育大会 精英组团体第二
2017年 北京市国防教育协会定向越野春季赛 团体第五
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