课程介绍：
    国际标准交谊舞最早产生于欧洲的宫廷舞。18世纪后半叶，随着华尔兹舞在舞厅里出现，各式各样的舞厅舞应运而生，本世纪20年代初英国皇家舞蹈教师协会将交谊舞中的一部分舞种逐步规范，使之朝着竟技方向发展。国际标准交谊舞它兼体育锻炼、竟技比赛、社交与娱乐等多项功能于一体。是发展学生身体機能，提高身体素质水平最适宜的运动项目。国际标准交谊舞不仅可以增进学生身体健康而且对活跃校园文化生活和提高学生的艺术修养及审美情趣有独特的教育作用。
