体育舞蹈之社交舞教学进度
	课次
	内容
	备注

	1
	1、
学习平四舞的基本架型与搭持方法、
2、
学习平四舞的基本舞步与连接方法、
	

	2
	1、复习上节课内容
2、
学习平四舞的基本流动舞步与连接方法、
3、
学习平四舞的组合花步、
	

	3
	1、
复习平四舞的基本架型与搭持方法、
2、复习平四舞的基本舞步连接方法、,与音乐节奏。
3、复习平四舞的基本流动舞步与连接方法、
	

	4
	1、简单复习上节课内容
2、学习平四舞的组合花步、
	

	5
	1、学习探戈舞的基本搭持架型。
2、学习探戈舞的基本舞步。
（1）、起始步----开位。
（2）、左插转步----侧行交叉步---结束在开位。
（3）、前箭步—侧分腿造型---并退步。
（4）、前箭步女上步转180度拉手造型。
	

	6
	1、复习探戈舞的基本舞步及行进间连接的方法。
2、巩固掌握探戈舞的组合舞步及练习方法。           
（1）、开位---左插转步----侧行交叉步---结束在开位。
（2）、前箭步—侧分腿造型---并退步。
（3）、前箭步女上步转180度拉手造型。
（4）、女上步内转180度侧倒造型。
	

	7
	1、复习探戈舞的基本舞步及行进间连接的方法。掌握探戈舞的组合舞步及练习方法。           
2、复习探戈舞的组合舞步。
（1）、开位---左插转步----侧行交叉步---结束在开位。
（2）、左插转步----侧行交叉步---前箭步—侧分腿造型---并退步。
（3）、左插转步----侧行交叉步---前箭步女上步转180度拉手造型。
（4）、左插转步----侧行交叉步---女上步内转180度侧倒造型。
（5） 分式左转----同脚步踢腿造型---左插转步----侧行交叉步开位。
3、学习前箭步、加大倾斜造型--侧分腿造型
	

	8
	1、复习探戈舞的基本舞步及行进间连接的方法。
2、掌握探戈舞的组合舞步及练习方法。           
（1）、开位---左插转步----侧行交叉步---结束在开位。
（2）、前箭步—侧分腿造型---并退步。
（3）、前箭步女上步转180度拉手造型。
（4）、女上步内转180度侧倒造型，
（5）、分式左转---同脚步踢腿造型。
3、学习侧行交叉步探海造型、
	

	9
	1、复习探戈舞的基本舞步及行进间连接的方法。掌握探戈舞的组合舞步及练习方法。           
2、复习探戈舞的组合舞步。
（1）、开位---左插转步----侧行交叉步---结束在开位。
（2）、左插转步----侧行交叉步---前箭步—侧分腿造型---并退步。
（3）、左插转步----侧行交叉步---前箭步女上步转180度拉手造型。
（4）、左插转步----侧行交叉步---女上步内转180度侧倒造型。
（5） 分式左转----同脚步踢腿造型---左插转步----侧行交叉步---开位。
（6）、左插转步----侧行交叉步---探海造型。
3、学习前箭步后转身180度踢腿、加大倾斜造型。
	

	10
	介绍华尔兹舞的基本架型与搭持方法，基本步法、连接的方法。
1、学习华尔兹舞的基本舞步，方型步、左、右转1/4（90度）。
2、学习华尔兹舞的基本架型与搭持方法。
3、学习华尔兹舞的基本流动舞步---之字步---后退左转180度。
4、学习华尔兹舞的组合花步，单臂环绕步。
	

	11
	1、复习华尔兹舞的基本架型与搭持方法。
2、复习华尔兹舞的基本舞步，方型步、左、右转1/4（90度）。
3、复习华尔兹舞的基本流动舞步---之字步---女右转360度---之字步---男女左转180度。
4、复习华尔兹舞的组合舞步---单臂环绕。
5、复习华尔兹舞的组合花步---右顺转（右转360度）----右转180度。
6、学习交叉转---单臂环绕延展步---女左转540度---別步转--结束在闭位。
	

	12
	1、复习华尔兹舞的流动舞步---之字步---女右转360度---之字步---男女左转180度。
2、复习华尔兹舞的组合舞步---之字步---女右转360度---之字步---单臂环绕步。
2、复习华尔兹舞的组合舞步---单臂环绕---右顺转（右转360度）----右转180度。
5、复习华尔兹舞的组合花步---单臂环绕延展步---女左转540度---结束在闭位。
6、复习华尔兹舞的组合花步---单臂环绕延展步---女左转540度--=別步转---结束在闭位
7、学习华尔兹舞的组合花步—右转360度探海造型组合---结束在开位。
	

	13
	1、复习华尔兹舞的流动舞步---之字步---女右转360度---之字步---男女左转180度。
2、复习华尔兹舞的组合舞步---之字步---女右转360度---之字步---单臂环绕步。
3、复习华尔兹舞的组合舞步---单臂环绕---右顺转（右转360度）----右转180度。
4、复习华尔兹舞的组合花步---单臂环绕延展步---女左转540度---结束在闭位。
5、复习华尔兹舞的组合花步---单臂环绕延展步---女左转540度--=別步转---结束在闭位。
6、学习华尔兹舞的组合花步—上手翻花---划臂转--结束在开位。
	

	14
	分组复习华尔兹舞的组合套路。
1、复习华尔兹舞的流动舞步---之字步---女右转360度---之字步---男女左转180度。
2、复习华尔兹舞的组合舞步---之字步---女右转360度---之字步---单臂环绕步。
3、复习华尔兹舞的组合舞步---单臂环绕---右顺转（右转360度）----右转180度。
4、复习华尔兹舞的组合花步---单臂环绕延展步---女左转540度---结束在闭位。
5、复习华尔兹舞的组合花步---单臂环绕延展步---女左转540度--=別步转---结束在闭位。
6、复习华尔兹舞的组合花步---右转180度--女右转360度探海造型---结束在开位。
7、复习华尔兹舞的组合花步----单臂环绕上手翻花---划臂转。
	

	15
	复习考试
	

	16
	机动
	


