中国劳动关系学院学生体质健康测试管理办法
    根据《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中发[2007]7号）和《教育部国家体育总局关于实施<国家学生体质健康标准>的通知》（教体艺[2007]8号）的精神和要求（以下简称《标准》），自2007年开始，国家体育总局、教育部每两年组织一次对各地实施《标准》情况的检查，并公布检查结果。                                       
我校自2004年开始，按照文件的要求，每年定期组织全校学生的体质健康测试工作。由于本项工作的开展，是面向全校的全体学生，牵涉到学校各院系和部门，为了今后能更加有效、合理的开展此项工作，校体育部总结了这几年测试工作积累的经验，特制定出如下方案，以规范我校的青少年体质健康测试工作。
一、实施原则
《标准》是促进学生体质健康发展、激励学生积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康的个体评价标准，也是学生毕业的基本条件之一。学校在实施《标准》的过程中要落实《纲要》，深化体育课教学改革，提高课堂教学质量，将体育课这一基本锻炼形式与课外锻炼等方式有机结合，切实提高学生的体质健康水平。学校在实施《标准》时要按照教育部、国家体育总局的统一部署和要求，及时采集、汇总、上报《标准》的有关数据。
二、组织领导
为保证《标准》的顺利实施，体育部、相关职能部门和二级学院、系负责人在学校体育运动委员会的指导下，共同负责全校学生的《标准》实施工作。
三、管理办法
（一）相关单位职责
1.教务处
1.1提供学生的各项基本信息。每年新生进校后，由教务处给体育部提供一份全校学生的名单，名单中包括如下信息：每位学生的学号、姓名、性别、院系/专业、学生来源、出身年月、民族。
1.2当学生的基本信息发生变化时，通知体育部，以便体育部及时更改体质测试数据库中的学生信息，避免学生在测试时，发生数据丢失。每学年新学期开始后，教务处应将本学年所有信息发生变化的学生名单提供给体育部，信息变化包括：转系、降级、休学等。
2.学工部
2.1负责将《标准》列入新生入学教育内容。组织协调各二级学院、系将课外锻炼（含阳光体育、冬季长跑活动等）纳入日常工作中，制定相应实施办法，并做好的考勤登记，作为《标准》测试成绩加分的评分依据。
2.2 严格执行文件规定：学生《标准》测试成绩达到及格及以上者，方可参加三好学生。
3.各学院、系。
3.1制定本院、系为促进学生体质健康的课外体育活动的计划和实施办法等。
3.2由主管学生工作的副院长负责管理和掌握所属学生的整体情况，组织辅导员学生课外体育锻炼。
3.3 组织本院系学生，在体育部规定的测试时间，按测试要求参加测试。保存学生大学四年（专科三年）的体质健康测试成绩，以便更好的执行文件的规定。
3.4确定一名负责本院、系体质健康测试工作的联系人，将其姓名和电话提供给体育部，加强与体育指导老师的联系，以便能准确、及时的获取体育部关于体质健康测试工作的各类信息。
4.体育部
4.1与教务处协作，建立《标准》测试的数据库，准确、及时的将学生的各项信息，录入体质健康测试数据库中，为每年的测试工作做好准备。
4.2与院、系合作每年组织一次体质健康测试工作，并提前将测试和补测的准确时间和相关信息通知教务处、各院系和相关部门。
4.3每年测试结束后，由体育部将学生测试数据进行统计、评分，并将结果报送到教务处和各个院系备案，方便各部门对学生的学籍管理。同时，以妥当的方式进行公布，以便同学们能及时、便捷的查询到自己的体质测试结果。
4.4为由于疾病或残疾的同学，办理体质健康测试免测申请，并存档备案。
4.5指导各院、系开展和制定促进学生体质健康的课外体育活动的计划和实施办法等。
4.6按照教育部的规定，认真做好每年的数据上报工作。
5.后勤部门
5.1确保测试工作的顺利实施，为测试场地、器材和人员的安全提供保证，特别是在耐力项目测试时，必须配备急救车和医护人员在场，预防伤害事故的发生。
5.2医务室提供新生入学体检后的健康证明，作为学生日后参加测试的健康依据。
（二）测试方式
1、测试时间
每年上半年测试大二、大三年级学生（下半年即升为大三、大四），每年下半年测试大一、大二年级学生。例如：2013年上半年10级、11级学生参加测试，下半年12级和13级新生参加测试，全校总数据于2013年年底向教育部上报，各院（系）数据的及格率作为2014年二级单位考核的共性指标。
2、测试地点
中国劳动关系学院本部的测试，跑、跳等指标项目在校本部第一体育场，身高、体重等指标项目在体育馆室内；涿州校区的测试采取因地制宜的方式方案进行，具体由相关校区和部门协商而定。
3、组织方式：
大一、大二学生利用体育课内时间进行测试，考勤和测试等工作由体育部主要负责，学工部、各院（系）参与协助完成测试；大三、大四、专升本和专科部分学生没有体育课，组织工作由学工部及各院系主要负责，体育部负责场地、测试人员的安排，测试时间可由两个部门视情况协调。
(三)《标准》评价指标与分值
	组 别
	评价指标（测试项目）
	分 值
	备 注

	大学
 
	身高标准体重
	15
	必 测

	
	肺活量体重指数
	15
	必 测

	
	坐位体前屈
	10
	必 测

	
	仰卧起坐（女）、引体向上（男）
	10
	必 测

	
	1000米跑（男）、800米跑（女）
	20
	必 测

	
	50米跑、
	20
	必 测

	
	立定跳远
	10
	必 测


(四)测试要求
1、本校的学生除免测者外，每名学生在校期间都必须完成四次（专科二次/三次）测试，且每一项成绩都不能为空（空和0的性质不同，空是没有参加，0是参加未得分数。），否则系统不能统计出成绩。测试方法按《国家学生体质健康标准解读》中的有关要求进行。 
2、《标准》各评价指标的得分之和为本标准的最后得分，满分为100分。根据最后得分评定等级：90分及以上为优秀，75分—89分为良好，60分—74分为及格，59分及以下为不及格。
3、学生体质健康标准成绩每学年评定一次，学生毕业时体质健康标准的成绩和等级，按毕业当年得分和其他学年平均得分各占50%之和进行评定。
4、因病或残疾免予执行本标准的学生，填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》。
5、要求穿运动服，运动鞋进行测试，以避免测试过程中出现伤害事故。同时学生在测试前应进行充分的准备活动。
6、测试过程中，学生须携带学生证，以备在测试过程中接受教师检查。防止弄虚作假及舞弊行为的发生。如果没有学生证将不允许进行测试。
7、原则上应严格按照安排的测试时间进行测试。如确有特殊情况，不能在规定的时间测试，须由本人到体育部找测试老师说明情况，提供相关证明材料，并填写测试请假单，另行安排测试时间。如果没有在规定时间进行测试，又没有请假的同学，测试数据无法保存，测试无效。请假的同学请提前两天将请假申请和手续交到体育部测试老师处。

8、认真上好体育课、积极参加体育活动（含阳光体育、冬季长跑活动等课外体育锻炼）、每天锻炼时间达到一小时者，奖励1～5分不等，计入学年《标准》总成绩。课外体育锻炼考勤由各院、系提供，体育课程考勤由体育部提供。
9、学生在查询个人信息时，如发现信息有误时，应及时与体育部联系，以便更正。
10、对本人或他人成绩以及教师测试过程有异议者，请及时向测试现场负责人提出，过期不予受理。
11、学生《标准》测试成绩达到及格及以上者，方可参加三好学生评选；《标准》成绩不及格者，在本学年度准予补测一次，补测仍不及格，则学年《标准》成绩为不及格。
12、对确实丧失运动能力、免予执行《标准》的残疾学生，仍可参加三好学生，毕业时《标准》成绩可记为满分，但不评定等级。
四、关于免测、缓测、缺考、补测的要求
1、免测
因存在先天性运动障碍、肢体残疾、当学年有重大伤病，本年度不能参加测试的学生，请提前开具医院（三级甲等）证明，经所在院系核实后向体育部提出申请。申请方法：学生本人在体育部网站“下载专区”中下载《国家学生体质健康标准》免试申请表，由本人填写，并附医院证明材料，所在院系签字盖章后送体育部学生体质健康与场馆管理教研室审核。
注：学生免试申请材料将存档于体育部文件柜中。
2、缓测
由于出国、外出实习、考试时间冲突等原因，在测试时间段不能如期测试的学生可以申请缓测。申请缓测的学生进行测试时，应提交缓测证明。

急性病患者或一个月内发过高烧、腹泻等急性病、体力尚未恢复者可申请缓测。应提交缓测证明。

注：缓测时间待体育部通知。
3、 缺考
未参加常规测试且没有申请缓测的学生或已经申请缓测仍未按时参加补测的学生视为缺考，缺考者本学年测试成绩以0分计。
4、补测
测试成绩不及格者，体育部统一组织进行补测，补测工作每学期一次，补测时间安排待体育部通知。
五、成绩核对
为保证学生体质健康成绩信息准确，确保各项毕业工作顺利进行，体育部将统一计算、汇总学生成绩、并在体育部网站公告以备学生及时核对。若学生对自己的成绩有疑问，可以及时到体育部进行核实。
六、关于违纪的处理办法
凡在测试期间故意扰乱测试秩序、打架斗殴、辱骂测试工作人员、冒名顶替，弄虚作假的行为，其成绩记为0分，报送教务处、学工部与学院（系），并参照学校有关条例给予处分。
七、其他事项
1、每次的测试成绩只是对前一阶段学生体质健康的评定，要提高学生的体质健康水平，关键在于提高学生对自身健康的认识，为学生提供健身锻炼的平台，督促其健身习惯的养成，真正实现德、智、体等全面发展的学校教育目标。
2、本《办法》自公告后即生效，由中国劳动关系学院体育运动委员会负责解释。
 
 
 
中国劳动关系学院体育运动委员会
                                              2017.3.16
