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社长：张凯伦。

队长：刘晓娅。

助教：姚丹，乐晨，李美燕。

体育舞蹈社简介

基本介绍：

体育舞蹈社始建于2008年，也是首都体育舞蹈大赛开办的第一届比赛，我们学校属于首都体育舞蹈大赛的原始创办人之一，我们社团也一直代表学校参与比赛，每一次都会取得较好的成绩。

我们社团自建社起就会参加学校组织的大大小小的活动，社团展演，每个社团的周年庆和迎新我们也会进行表演，双旦晚会，社团迎新也会表演。

我们一直都遵循社联的具体社团按排，以学校的最大荣誉为主，。

历史招新：

2015年：175人，2016年：105人。

社团规章制度：

1，每周舞蹈队训练时间，所有队员必须参加，不得迟到早退。迟到罚站姿。因故不能参加训练者，需提前请假。

2，在训练，排练期间，不可以打闹，聊天，玩手机，吃东西等。

3，所有队员一律不得擅自以舞蹈队的名义请假，旷课。

4，所有队员必须服从队长和社长的管理及安排，队员之间处理好相互间的关系，不得因个人事情影响舞蹈队。

5，加强团结，相互尊重，树立集体荣誉感和高尚的体育道德精神情操。

6，队员不得随意退出，退出时需交纳书面申请，并向队长说明原因。

7，每月一次大扫除，全员参与。

社团正常训练时间：周一，周二，周四：晚上7:30——9:30

每次训练准备：

1，到点准时点名（统计人数/请假）。

2，分散开，放音乐热身。

3，充分热身后，开始练习基本步（练习时间：4—5首歌）。

4，如老师有事晚到，社长，队长，助教进行套路教学练习。

5，老师来了可以直接验收训练成果，并可以直接进行动作改正。

6, 社团训练都会进行5-10分钟休息时间，以保证每个人训练不会太疲惫。

7，社费基本以服务社团，社员为基础，买水，以及部分社团用品。

8，对于舞蹈队的选拔会从跳得好的进行选拔，由于男生太少直接跳过选拔。

9，每次社团活动结束后，留下一两个人进行卫生打扫。

以上是基本情况。

 2016年招新：共招人：105人，实际社费：1030.5元

迎新过程：

1，在百团大战的早上7:00开始去乒乓球馆后面仓库拿桌椅板凳，找到自己的社团位置，由社联安排桌椅的摆放问题。（必须由社长签到）。

2，用社费购买水，发票等，社团主要人员到齐，拉横幅放音乐开始招新。

下图为招新：
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社团招新：场面热闹，音乐响亮，人员众多，拍照摄影人数众多，宣传较好。

招新的人数复印件已上交社联。

社团第一次训练：
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2016年运动会开幕式：、
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运动会结束后：

老师跟我们开了一次小会，预备我们明年的比赛，同学们的热情很高，训练积极虽然只是一开始的训练，部分人可能跟不上，但是丝毫不会消减同学们的热情。

这里是2015年的比赛；
我们荣获了团体第六名的好成绩，每个人都有贡献，还要谢谢学长学姐们的鼓励。以下是证明：
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虽然我们人不多，但是我们发挥出色，力压北大清华以上是我们的小总结，等这一届比赛结束将进行更详细的总结，尽请期待。

2016年：

我校体育舞蹈队如约的参加了第八届首都高校体育舞蹈大赛，这一次我校师生准备充足做好了赛前准备，男生虽然还是两只舞，但是双人组合却增加到5对，其中新人就有3对，舞蹈队变得更大了，这一次由于我们没有在摩登舞上下功夫，还没有建立摩登舞队。老师说这一次准备弥补这一次，我们将在17年组建摩登舞蹈队，根据拉丁舞训练表现，将动作相对比较硬的男女生组成摩登舞队，避免因为身体太硬，打击自信心放弃舞蹈的情况。保证整个舞蹈队保持足够多的人气，让更多的人了解体育舞蹈。
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这次的比赛有开心有辛酸，大家都很努力地发挥自己的水平，辛酸是这次比赛竞争压力最大，男生组各个学校参与男生都比较少所以男生组压力比较大，女生组或许是因为大家接触时间都不常，竞争压力相对较大，所以成绩不算理想但是大家都努力了，为了下学期的比赛，都在做准备，也同时为了带好下一届学弟学妹们努力的提高自身水平。体育舞蹈队是最棒的。

