
2013
年 10 月 29 日，星期二，勤
工助学协会办公室、人力
部、新闻部部分成员于晚上
七点对图书馆以及一教的
部分岗位进行了走访活动。
本次活动的目的是为了加
深对各个岗位的了解，对岗
位进行进一步说明，与此同
时，也是对岗位老师的一次
采访，了解同学们在岗位上
的工作情况以及老师对同
学的建议和意见。

首先，让我们来了解一
下一教、图书馆具有代表性
的岗位的大体情况。

图书馆最核心的勤工
助学岗位就是图书馆的协
助管理员，在这个岗位上服
务的同学，一个星期需要工
作两天，每次大约三到四个
小时，而排班顺序是根据每
个同学的课表来定的。虽然
每个星期只工作六到八小
时，但是在图书馆工作的也
是很辛苦的一件事情。因
为，在这个岗位上，必须要
熟悉图书摆放的位子，并且
要将同学们已经阅读过的
图书摆放正确，方便其他同
学寻找图书。

网络中心的服务项目

分为两种，一种是对机房的
打扫，一种是在网络中心辅
助同学们进行文件打印服
务。

对于打扫工作，一个星
期两天，每次工作都
是在晚上八点五十
分，到网络中心的老
师处报道，取钥匙，然
后进行打扫。这个工
作相对轻松，但是要
求也不低，除了将机
房打扫干净以为，还
要检查设备是否关
闭。

而另外一种工作
则要求要掌握熟练的
电脑操作技能，在为
同学们服务的时候始
终保持良好的态度。
每个星期要求到岗两

次，每次四个小时。

在对网络中心和图书
馆的岗位了解之后，本次活
动的重要环节就是对岗位
老师进行采访。在采访网络
中心的负责老师的过程中，
他提到：希望在岗的同学都
能够比较积极地完成工作，
并且能够按时上岗，不要出
现迟到早退的现象。由于本
校的校区特殊性，老师还表
示，希望在岗同学中大一的
同学多过大二的同学，这样
可以保持岗位的连续性，也
为考勤的记录带来方便。

说到考勤记录，这里又
不得不提及，勤协人力部对
考勤管理的新办法。今年，
人力部突破往常，制定了三
方协议，三方协议的主要对
象是：岗位老师、在岗同学

以及勤协。三方协议是对岗
位的部分条款做了较为详
细的规定，也同时注明了雇
佣双方的利益和协商结果，
在更好的管理在岗同学的
同时，也能够在最大限度上
保护同学的权益，也因此，
这将成为勤协人力为维护
在岗同学权益的一个传统
项目。

最后，结束了对岗位的
走访活动之后，会长刘灿坤
同志做了总结性的讲话，他
将勤协的精神进行了重
申———服务同学、服务老
师，成为全校师生的得力助
手。对于此，勤协人应该持
有的态度是，应该让这种精
神深深地刻在心里，并且时
时刻刻谨记为同学老师服
务的宗旨。

【勤协新闻部讯】2013 年 11 月 8 日星期五，勤工助学协会办公楼 316 进行
了岗位面签。这是人力部新出台的政策，为了维护同学、老师的利益，把岗位面
签文件作为书面的存档，以方便以后管理查询。

从本次岗位面签的活动来看，各位同学都表示能够理解岗位面签的目的，
并且希望岗位面签能够成为保证老师和自己利益的桥梁。
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生活就像一条船，飘过
来又飘过去。

前些天正值情绪低落
时，听说一个同学的父亲半
夜突发心脏病送到医院急
救，还一直没醒，突然就感
慨万千，想写点什么，但是
又觉得语塞而且思路很乱，
在这样纷杂的世界有点难
以表达自己的想法，直到前
天突然想起《星座书上》这
首歌，以前是最喜欢的一
首，居然一下就忘了，一点
影子都没有的。昨天又听
到了《life is like a boat》这
首歌，也是过去极喜欢，然
后因为各种原因就忘了，突
然听到这首歌的时候，再次
感受到那种生命漂泊的感
觉，一下感到抓住了什么。
首先想到的还是小学三年
级时奶奶去世的情形，奶奶
是第一个去世的亲人。奶
奶去世给我的印象并不深，
已经被病魔折磨得好久的
奶奶在某个下午安静地走
了，我确实没感到什么哀
伤，甚至很平静地想着，原
来死亡就是这样，跟什么事
都没发生一样，平平静静
的，世界依然在运转，除了
我们这些和奶奶有关连的
人，这个世界都还是没有任
何的改变的，出丧前的晚
上，我还因为第二天要出丧

不用上课玩得很晚很开心。
但是第二天出丧时，没有任
何先兆的，我突然哭
了，然后就一直哭，
根本就无法停止，在
出丧的车上，头脑中
反复放映着过去和
奶奶的其实并不算
多的交集，心中感觉
到的是一片空。感
觉就是完整的生活
突然就突兀地被挖
去了一片，而且是怎
样也无法再补全了，
到了奶奶下葬的那一刻，那
种感觉更是被无限地放大，
是的，明天开始，有一个你
的至亲的人就要在你的生
命里完全地消失了，慢慢痕
迹也会褪去，就像不曾存在
过一样。
后来会常常想起奶奶来，想
去知道她的故事，想了解她
的想法，想象她还活着，就
像突然离开一样，某天我回
去了，她又好端端地活着坐
在那，然后我也很随意地叫
一声奶奶，就像什么都没发
生一样。小学三年级开始，
我思考着这个问题，人生的
意义就是最后悄无声息地
离开如不曾来过吗，那么，
意义又何在呢？

再往后来，又有亲人逝
去，而我也在时光中慢慢成
长，也在时光中淘下了一些
属于自己的回忆，慢慢记起

好多遗憾的事情，记起还有
该说的话没有说该做的事
没有做，但人已远去空留遗

憾了，那些突然产生的空开
始浸入尚饱满的部分，剩下
的人生也因为错过而产生
一些细小的纹路。

高三时想来是十分忙
碌的，但是我居然在这一年
想的最多，看的最多。《沉
思录》里讲的是顺应自然的
生活，我没有找到人生的意
义，但是已经渐渐不纠结
了，书里没有谭人生的意
义，只是讲到死亡是顺应死
亡的，这时我却开始质疑自
己为什么要思考这个问题，
因为思考出来这个问题也
是没有意义的，作为自然地
一部分，就这样活着已经是
最正常的状态了。最后让
我理清思路的是《挪威的森
林》，那句名言“死，不是生
的对立面，它潜伏在生里
面”刻进了我的脑海，在看
完书后压抑的将近一个月

里，我反复思考着这句话的
含义，终于，觉得生死的界
限模糊了，所有的事物都只

是一种存在的
状态而已，生
是如此，死亦如
此，并无大不
同，我不是什么
特殊的事物，只
是因为各种关
系而体现了存
在，然后通过躯
壳物质性地表
现了。
所以很多不必

要的东西，纷杂的冗余的东
西消失在了眼前，世界清晰
地呈现出了脉络和各种线
条，而我们就在里面穿来穿
去，就像小舟飘在纵横交叉
的溪流上，飘来飘去的。

当思绪飘到了那种我
之前构建的虚无的状态时，
觉得人生不过如此了，但是
当生活的细节最后很琐碎
地围绕着你，向你唠叨着关
于现实世界的一切，是的，
这才是真实的现实世界，根
本就没有之前想的那么遥
远，你面临着吃喝拉撒睡里
的一切，面临着那些粗线条
下的生活的细密的纹路和
纹路投下的密集的阴影，所
以还是低头活在当下，不再

思考无法解释的没有答案
的问题，就像那个睿智的
“子不语，怪力乱神”。

活在当下么？穿行过
错综复杂的溪流，我们最终
会驶向于无，甚至半途就搁
浅了，窃以为，没有遗憾就
是最大的成功了吧，赏尽了
沿途风光，阅尽了人间百
态，却不留一丝遗憾，唯浑
身洒脱，装一颗轻盈之心，
要回首便是如轻纱通透的
过去，要放歌即皓月当空的
现在，独不展望，只是装着
过去，活在当下。

于是就再次想起《星座
书上》，当初叫我听这个歌
手的同学恰巧那天军训归
来，发了条短信恰好问到这
情况，觉得生活充满了巧
合，如此美妙，小小地回忆
了一下过去哥们一起的日
子，又觉得更加开心了。而
后听到《life is like aboat》,
听到了里面生命漂泊的意
味，但是却不觉得悲凉，只
是想着自己跟着命运飘来
飘去，又飘到了去年的听这
首歌时的心态，世事无常但
常常出现的巧合让人欣喜
不已，那些一瞬间心中的澄
澈更是显得弥足珍贵。
想来，那位同学的父亲该醒
来了，在人世飘累了便一人
到天堂去溜了一圈，毕竟是
去溜了一圈而已，该回来
了。

为了贯彻党中央、国
务院关于实施科教兴国的
战略，加速人才培养，资助
经济困难学生顺利完成学
业而采取的国家助学贷款
计划的指示精神，按照教育
部的要求，结合我院实际情
况，特制定具体实施细则如
下：

（一）贷款对象为全日制本、
专科（高职）学生且具有完
全的民事行为能力（未成年
人须由其法定监护人书面
同意）的自然人。
（二）申请贷款的学生应具
备以下条件：
1. 遵守国家法律和学院规
章制度，无违法违纪行为，
勤俭约，不挥霍浪费，无吸
烟、酗酒等不良嗜好；
2. 品德优良、学习认真刻
苦、成绩较好具有良好信
誉；
3. 申请贷款的学生在校期
间所获得的收入不足以支
付完成学业所需基本费用
（包括学费和基本生活费）；
4. 诚实守信，能严格执行

贷款协议，无不良信用行
为；
5. 符合贷款规定的其他条
件。

国家助学贷款为无担保（信
用）贷款，实行一次申请、一
次授信、分期发放的管理方
式。

1. 申请贷款的学生为新生
者应凭入学通知书及永久

居住身份证或户口簿申请
贷款。
2. 申请贷款学生在每学期
开学五日内凭本学年度村
委会、乡、镇及县级民政部
门出示的贫困证明原件向
各系（院）学生办公室提出
书面申请。
3．各系（院）负责本系部申
请贷款学生的审核，并在开
学十日内将审核通过的申
请贷款学生的相关材料报
送到学院助学办公室（设在
学生处）。
4．学院助学办公室根据规
定对申请国家助学贷款者

进行复审后，报教育部全国
学生资助管理中心审批。
待审批通过后，学院助学办
公室协助学生与银行签订
有关协议，同时贷款学生填
写《中国劳动关系学院国家
助学贷款信誉保证书》。贷
款为借款人个人行为，介绍
人和见证人不为贷款人提
供担保。

1．助学贷款金额不超过借

款人在读期间的学费与生
活费。具体金额、期限、还本
付息方式，由贷款银行根据
学院学制和学生就读情况
等因素确定。
2．借款学生有违法乱纪行
为，受校方行政处分或有关
部门刑事处罚的，贷款银行
根据相关规定可停止发放
贷款并要求其清偿贷款。
3．在借款期间，学生出国
（境）留学或定居者，必须在
出国（境）前一次还清贷款，
方可给予办理出国手续；凡
需转学的学生，必须在学校
和经办银行与待转入学校

和相应经办银行办理助学
贷款的债务划转后，或者在
该学生还清所借贷款本息
后，所在学校方可办理其转
学手续；退学、开除以及经
学校同意休学或自行离校
的借款学生，应及时还清贷
款，然后方可办理相应手
续。
4．学生毕业前必须与经办
银行办理还款确认手续。
5．借款人原则上应在毕业
后六年内还清（具体贷款期
限由经办银行根据贷款时
间相应确定），其中在学期
间由政府 100%贴息，贷款
利息由本人全部担负。借款
学生应在约定的还款日期
前，将贷款本金和利息存入
原开设的活期储蓄账户内，
贷款银行在约定的还款日
自动从账户中扣收。借款学
生可以与贷款银行联系办
理提前还款。另外，经贷款
银行同意，助学贷款可按有
关规定展期。
6．学生毕业后有两年滞后
还本期限。
7． 借款人应恪守信用，如
因各种原因离开学校以及
离校后又发生地址和单位
变动的，应主动告知见证
人、学院助学办公室和贷款
银行最新通讯方式和工作
单位，并按期偿还贷款本
息。

8．如果借款学生未按合同
约定偿还贷款本息，贷款银
行将依法追究违约责任、计
收罚息，并有权在借款人就
学的高等学校或相关媒体
上公布其姓名、身份证号
码，予以查询。学校也有权
告知其毕业后的用人单位
并在一定领域和媒体上公
布该借款学生的个人信息。
附：中国劳动关系学院学生
贷款流程
1． 学生凭本学年度村委
会、乡、镇及县级民政部门
出示的贫困证明原件和身
份证的复印件（录取通知
书），在开学五日内到院学
生处助学办公室领取贷款
申请表。未成年人须提供法
定监护人的有效身份证明
和书面同意申请贷款的证
明。
2．填写贷款申请表（钢笔
或签字笔），各系（院）对国
家助学贷款申请表进行审
核。
3．各系（院）审核、备案后，
将“国家助学贷款申请表”
交院助学办公室（设在学生
处）。
4．院助学办公室复审并报
教育部学生助学中心，院助
学办公室组织学生与银行
签订贷款合同并填写信誉
保证书。
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唐代大诗人李商隐曾

感叹“历览前贤国与家，成
由勤俭败由奢”，陆游也曾
说过“天下之事，常成于勤
俭而败于奢靡”，回顾中华
民族五千年历史，因为穷奢
极欲导致身死国灭的有之，
由勤俭而成的事例亦有之。

前事不忘后事之师，在
我们经济和社会取得巨大
成就的同时，社会上奢靡之
风、奢华之风有所抬头，而
且越刮越甚。一些人认为经
济发展了，钱袋子鼓起来
了，就是应该阔气、讲排场
才能显得高端大气，否则就
是小气穷气，就是没有面
子，而一些地方和部门也热
衷于开幕式、开业式等庆
典，建设高档楼堂馆所等，
而且极其奢华铺张，官员也

常常忙于应酬吃喝，不正之
风现象屡见不鲜。古人说，
俭，德之共也；侈，恶之大
也，意思是节俭是一切美德
之源，奢侈是邪恶中的最大
邪恶，我们也常说，一滴水，
可使草木葱翠；一滴水，可
使沙漠变成绿洲，可见道理
大家都明白，究其原因是受
奢靡浪费风气的影响，使人
趋之若鹜，因此努力使全社
会形成勤俭光荣、浪费可耻
的风气，关键在于有没有从
细节抓起，从具体的事项抓
起，使每个人意识到勤俭是
一种高尚的品质，是一种可
贵的精神，也是一种积极向
上的心态。

习近平总书记在十八
届中央纪委二次全会上指
出，能不能坚守艰苦奋斗精

神，是关系党和人民事业兴
衰成败的大事。勤俭是我们
的传家宝，什么时候都不能
丢掉，要大力弘扬中华民族
勤俭节约的优良传统，大力
宣传节约光荣、浪费可耻的
思想观念，努力使厉行节
约、反对浪费在全社会蔚然
成风。

“由俭入奢易，由奢入俭
难”，可见奢侈之风也是具
有反复性和顽固性的，必须
经常抓、长期抓，而且最关
键的是需要从小处做起，从
老百姓身边感触最深的事
情做起，相信严禁公款购买
印制寄送贺年卡等物品也
只是长幕中的一个篇章，期
待中央明确有力的反腐严
规陆续出台。

来自：中央网络电视台

2013 年 11 月中国共产
党第十八届中央委员会第
三次全体会议将在北京召
开。近日，中央决策层持续
为全会预热，特别是官方智
库公布的一份“383”改革方
案备受关注。外媒普遍对本
届三中全会寄予厚望，韩国
《每日经济》分析称，历经 35
年风雨历程的中国改革事
业已到了节骨眼上，中国接
下来要进入“伴随剧烈阵痛
并需要作出牺牲”的复杂改
革阶段。

“383”方案并非改革路
线图 因“尺度大”走红

“383”方案，是指包含
“三位一体改革思路、八个
重点改革领域、三个关联性
改革组合”的中国新一轮改
革路线图。报告强调，新一
轮改革目标是建立富有活
力、创新导向、包容有序、法
治保障的社会主义市场经
济体制，具体措施是推动完
善市场体系、转变政府职
能、创新企业体制的“三位
一体”改革。

报告认为，“三位一体”
改革关键在于“正确处理政
府和市场的关系”，为此必
须推动行政管理体制、垄断
行业、土地制度、金融体系、
财税体制、国有资产管理体
制、创新体制以及对外开放
等八个重点领域改革。报告
具体提出了涉及上述八大
领域的三大改革突破口：一
是放开准入，引入外部投资
者，加强竞争；二是深化社
会保障体制改革，设立“国
民基础社会保障包”；三是
深化土地制度改革，集体土
地入市交易。

报告建议将改革分为
三个阶段，即 2013 年至
2014 年的近期改革、2015 年

至 2017 年的中期改革和
2018 年至 2020 年的远期改
革。

据《第一财经报》报道，
该报告早在 10 月 1 日出版
的《中国改革》杂志上就已全
文刊登。而为何近两日突然
走红，业内人士对本报分析
称，除国研中心的官方背景
外，作为该报告领衔人之一
的刘鹤近期被“曝光”为三中
全会经济方案的主要起草
者，是该报告再次升温的一
大原因。

另外，该报告能如此“火
热”的原因还在于其“尺度很
大”，许多诸如涉及行政审批
制度、反腐倡廉制度、土地制
度、财税体制改革等内容，均
是目前社会关注的焦点，其
提出的政策建议也更直观和
大胆。“获得广泛关注说明这
个报告还是比较接地气的，
至少是大家关心的内容，这
也起到了传递声音的作用。”
一名政府高层智囊人士说。

上述智囊人士认为，将
一个机构的研究报告看作三
中全会的主要内容也是片面
的误解。但应当承认的是，这
也反映出市场对改革翘首以
盼的心情。事实上，近期国家
领导人的频繁表态，都显示
出三中全会的全局性和非同
一般的意义。

中国改革之路将“伴随
剧烈阵痛”

对于中国政府坚持走全
面深化改革道路的决心，不
仅令中国老百姓充满期盼，
也让外媒投来了赞赏的目
光。

处于改革风暴中的关键
节骨眼上"中评论称，邓小平
曾说中国的改革是" 摸着石
头过河"。

来自：海外网

政府在应对重大突

发事件时不失声、不缺位，
不是单向发布信息，而是在
与民众互动的基础上，关注
舆论动向，及时回应社会关
切。

昨日，国务院办公厅发
布了《关于进一步加强政府
信息公开回应社会关切提

升政府公信力的意见》。“意
见”指出，各部门要建例行
新闻发布制度，政府负责人
要主动接受在线访谈，各部
门应积极利用微博、微信等
新媒体，确保在应对重大突
发事件时不失声、不缺位。

政府理应积极发声，发
挥大 V 的作用，涵养公信
力。遗憾的是，时下在一些
重大突发、社会热点事件

上，有的地方或部门动辄处
于“静默状态”，抑或是反应
缓慢，没成大 V，反成了“僵
尸号”。在此节点上，针对性
地出台意见，要求确保政府
在重大突发或社会热点事
件上不失声，意义自不待
言。

来源：新京报

一滴水，可使草木葱翠；一滴水，可使沙漠变成绿洲

政府理应积极发声，发挥大 V 的作用，涵养公信力。

报告强调，新一轮改革目标是建立富有活力、创新导向、包容有序、法治保障的社会
主义市场经济体制，具体措施是推动完善市场体系、转变政府职能、创新企业体制的
“三位一体”改革。
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十
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潜
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和
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的
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的
一
系
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事
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、为什么企鹅的肚子是
白色的？因为企鹅手短，洗澡
只能够着前面。

、蜘蛛发现树上有只毛毛
虫，个头太小令它没食欲。过
几日再去看时，飞出一只美丽
花蝴蝶，蝴蝶忙说：“你小子，
想用美人计调虎离山？没门！”

兔斯基，即时通讯软件捧
出的小红人，作者王卯卯，
一位在北京念动画系的小
姑娘，平时沉默寡言。沉默
的小姑娘笔下这只耳朵细
长、表情毫无生气、转动着
两根面条般的手臂做着搞

笑动作的兔子，用自己的肢
体语言鲜活的表达出我们
隔着网络呈现给对方的动
作，比如擦汗、厥倒、泪奔
……这只让兔子不仅仅是
动作和表情让人愉快，它的
生活观也颇有一番风味。

生动的阐述了“变是唯一的
不变”这一生活真谛，作者斯宾
塞·约翰逊博士是美国知名的思
想先锋和畅销书作家，此外，他
还是一位医生、心理问题专家，
也是将深刻问题简单化的高手。

在他清晰洞彻当代大众心理后，
便在该书中制造了一面社会普
遍需要的镜子—————怎样处理
和面对信息时代的变化和危机。

人生犹如“迷宫”，每个人都在
其中寻找各自的“奶酪”———稳
定的工作、身心的健康、和谐的
人际关系、甜蜜美满的爱情，或
是令人充满想象的财富……

一.

觉
得
写
得
很
好
，了
解
更
多
心
理
学
的
知
识
，利
于
身
心
健
康
的
发
展.

二.

还
有
学
习
英
文
的
效
果
，二
十
一
世
纪
英
文
是
纵
横
世
界
的
通
行
证.

三.

解
决
生
活
里
的
负
面
情
绪
，在
学
到
知
识
的
同
时
，轻
松
解
决
你
的
生
活
烦
恼.

四.

通
过
书
里
的
一
些
方
法
，向
成
功
人
士
靠
拢
，树
立
崇
高
的
人
生
理
想.

五.

了
解
成
功
人
士
的
故
事
以
及
他
们
的
困
扰
，让
你
轻
松
解
决
在
你
成
功
道
路
上
的
障
碍.

六.

学
习
书
里
的
对
抗
压
力
与
焦
虑
的
办
法
，保
持
积
极
向
上
的
心
态.

七.

励
志
、反
思
、进
步
，当
你
茫
然
无
措
的
时
候
，这
本
书
武
艺
就
是
让
你
停
止
焦
虑
的
一

1. Gives you a number of
practical, tested formu-
las for solving worry
situations.
2. Shows you how to elim-
inate fifty per cent of
your business worries im-
mediately.
3. Brings you seven ways
to cultivate a mental at-
titude that will bring
you peace and happiness.
4. Shows you how to
lessen financial worries.
5. Explains a law that
will outlaw many of your
worries.
6. Tells you how to turn
criticism to your advan-
tage.
7. Shows how the house-
wife can avoid fa-
tigue-and keep looking

作
者
：
卡
内
基

据
说
，这
本
书
能
够
帮
助
一
度
沉
沦
的
人
们
摆
脱
生
活
的
迷
惘
、戒
除
多
年
的
网
游
瘾
，重

新
树
立
起
人
生
目
标
，保
持
积
极
心
态
，当
然
读
完
本
书
的
英
文
版
本
，英
语
水
平
会
等
到

一
个
大
的
提
高
。
当
你
茫
然
无
措
的
时
候
，这
本
书
无
疑
就
是
让
你
停
止
焦
虑
的
一
根
救
命

草
，因
为
它
真
的
可
以
帮
助
我
们
。
不
管
我
们
遇
到
的
是
一
种
什
么
样
的
状
况
。
我
们
总
能

泰
然
处
之
并
且
找
到
通
往
救
赎
的
天
堂
之
路
。
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